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Abstract 

Confidence is an important aspect of personality in a person. confidence is an attitude or 

feeling of confidence in one's own abilities so that the person concerned is not too anxious 

in his actions, can feel free to do things he likes, and is responsible for his actions, warm 

and polite in interacting with others, have an urge to excel and recognize their strengths 

and weaknesses. Mathematics learning is one of learning that can generate students' 

confidence attitudes, so that it can improve achievement and learning. So with the 

existence of a group guidance service, it is hoped that students can develop themselves, 

especially in the personality aspect of self-confidence. And the role of counseling 

guidance teachers can play an active role in fostering and guiding their students to learn 

to develop self-confidence. 

 

 

Abstrak 

Kepercayaan diri/Self confidence adalah aspek kepribadian yang penting pada diri 

seseorang. Kepercayaan diri merupakan suatu sikap atau perasaan yakin atas kemampuan 

diri sendiri sehingga orang yang bersangkutan tidak terlalu cemas dalam tindakan-

tindakannya, dapat merasa bebas untuk melakukan hal-hal yang disukainya, bertanggung 

jawab atas tindakannya, hangat dan sopan dalam berinteraksi dengan orang lain, memiliki 

dorongan untuk berprestasi serta mengenal kelebihan dan kekurangan dirinya. 
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Pembelajaran maupun luar belajar salah satu pembelajaran yang dapat membangkit kan 

sikap kepercayaan diri siswa, sehingga dapat meningkatkan prestasi dan hasil belajar di 

sekolah. Maka dengan adanya suatu layanan bimbingan kelompok diharapkan siswa-

siswi dapat mengembangkan diri nya terutama pada aspek kepribadian kepercayaan diri. 

Dan peran guru bimbingan konseling dapat berperan aktif untuk membina dan 

membimbing siswanya untuk berlajar mengembangkan kepercayaan diri.  

Pendahuluan  

Didalam undang-undang nomor 20 tahun 2003 menyatakan bahwa pendidikan 

yang berbunyikan tentang usaha dan terencana untuk mewujudkan atau cita-cita suasana 

belajar yang sangat menyenangkan dalam suatu proses pembelajaran maupun mengajar. 

Dimana diharapkan dengan adanya pendidikan peserta didik mampu mengembangkan 

potensi dirinya untuk dapat memiliki seperti halnya kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, dan juga dapat belajar 

keterampilan-keterampuan yang disukai oleh peserta didik. (Fitria 2017). Didalam 

pendidikan individu akan mengikuti proses pembelajaran atau proses belajar mengajar, 

dimana belajar merupakan hal mendasar yang akan dihadapi oleh individu untuk 

memperoleh informasi dan hal-hal yang belum diketahui demi kemajuan hidupnya, baik 

dalam lingkungan sosial maupun dalam lingkup akademik.  

Tujuan dari proses pembelajaran adalah untuk mencapai sebuah hasil belajar yang 

optimal. Hasil belajar yang optimal ini, diharapkan seluruh peserta didik mampu 

memperoleh prestasi yang memuaskan. Setiap peserta didik akan berusaha untuk 

mendapatkan prestasi yang baik. Dalam mencapai tujuan tersebut, mereka akan bersaing 

secara sehat dengan teman sebayanya untuk menunjukkan kemampuan yang mereka 

miliki. Secara sederhana prestasi belajar dapat diartikan sebagai hasil pelajaran yang 

diperoleh dari kegiatan belajar di sekolah atau perguruan tinggi yang bersifat kognitif dan 

biasanya ditentukan melalui pengukuran dan penilaian. Keberhasilan dan kegagalan 

seseorang akan ditentukan atau ditunjukkan oleh prestasi belajar tersebut. 

Pendidikan pada anak didik merupakan suatu hal yang sangat penting setiap 

manusia dan sudah menjadi kebutuhan. Apalagi pada zaman sekarang ini, dimana 
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persaingan semakin ketat di bidang apapun. Pendidikan menjadi hal yang mutlak dijalani 

bagi setiap orang. Persaingan ketat yang kerap dijumpai, misalnya persaingan dalam 

mencari pekerjaan dan mencari sekolah. Menghadapi dunia yang semakin penuh dengan 

persaingan, orang tua tentu akan mempersiapkan pendidikan yang terbaik bagi anaknya. 

Setiap orangtua tentu mengharapkan anaknya kelak menjadi “orang”. Menjadi orang yang 

sukses tentu tidak dapat diraih begitu saja. Banyak sifat pendukung yang harus dibina 

sejak kecil. Salah satu diantaranya yaitu kepercayaan diri. 

Percalyal diri altalu kepercalyalaln diri dalpalt dikaltalkaln sualtu bentuk kepribaldialn 

yalng ditalndali dengaln diri sendiri. sikalp percalyal daln yalkin terhaldalp diri sendiri. Percalyal 

diri salngalt penting balgi kehidupaln individu algalr individu memiliki alralh daln tujualn 

dallalm hidupnyal, sehinggal individu tersebut menjaldi pribaldi yalng malndiri daln tidalk 

bergalntung paldal oralng lalin. Individu yalng memiliki sikalp percalyal diri dalpalt 

bertalnggung jalwalb daln beralni menerimal resiko dalri perbualtalnnyal. Individu yalng tidalk 

memliki ralsal percalyal diri, alkaln meralsal minder, ralgu-ralgu, daln selallu talkut dallalm 

melalkukaln sualtu hall Gejallal ralsal kuralng percalyal diri ini dalpalt ditalndali dengaln naldal 

bicalral yalng galgalp, gemetalraln, daln menjaldi pribaldi yalng palsif. Kuralngnyal ralsal percalyal 

diri invidu disebalbkaln kalrenal kuralng percalyal paldal potensi altalu kemalmpualn yalng ial 

miliki, daln dipengalruhi oleh lingkungaln, khususnyal lingkungaln sekolalh. Lingkungaln 

sekolalh salngalt mempunyali pengalruh yalng signifikaln dallalm pembentukkaln sikalp 

percalyal diri siswal daln malsih balnyalk falktor-falktor. (Alnon n.d.-c) 

Remaljal yalng memiliki malsallalh kuralng percalyal diri dalpalt dibalntu dengaln 

memberikaln lingkungaln yalng kondusif sertal melaltih indivudu untuk belaljalr berperilalku 

seperti memberalnikaln siri dallalm sualtu alktivitals-alktivitals tertentu.(Alnon n.d.-al).  

Didallalm lingkungaln yalng kondusif remaljal salngalt membutuhkaln lingkungaln yalng bisal 

mengkspresikaln ide-ide dallalh hall menerimal dukungaln daln balntualn untuk oralng lalin, 

sertal menerimal daln memberikaln umpaln ballik alkaln menumbuhkaln ralsal beralrti balgi 

dirinyal sehinggal ial memiliki konsep diri yalng positif. Remaljal yalng memiliki konsep diri 

yalng positif alkaln dalpalt menghalrgali dirinyal, altalu dengaln kaltal lalin memiliki halrgal diri 

yalng tinggi. Remaljal yalng memiliki halrgal diri yalng tinggi alkaln malmpu 

mengalktuallisalsikaln potensi yalng dimiliki altalu memiliki kepercalyalaln diri. Kepercalyalaln 
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diri merupalkaln sallalh saltu alspek kepribaldialn yalng berupal keyalkinaln alkaln kemalmpualn 

diri seseoralng sehinggal tidalk terpengalruh oleh oralng lalin daln dalpalt bertindalk sesuali 

kehendalk, gembiral, optimis, cukup toleraln, daln bertalnggung jalwalb.  

Upalyal menumbuhkaln ralsal percalyal diri dimulali dalri dallalm diri sendiri, sehinggal 

diperlukaln sualtu upalyal untuk meningkaltkaln ralsal percalyal diri. dialntalralnyal dalpalt 

dilalkukaln dengaln menggunalkaln metode experientiall lealrning. Aldalnyal metode 

experientiall lealrning balnyalk kegialtaln yalng dalpalt merubalh ralsal kuralng percalyal diri 

siswal kalrenal dallalm metode ini siswal dalpalt terjun lalngsung dallalm kegialtaln tersebut 

sehinggal siswal dalpalt menalmbalh pengetalhualn daln pengallalmaln. Misallnyal, dengaln 

melallui berbalgali kegialtaln seperti permalinaln, membalcal puisi, menonton video, shalring 

daln refleksi dalri berbalgali kegialtaln yalng diallalmi siswal menjaldi palhalm dengaln potensi 

yalng dimiliki sehinggal siswal tidalk meralsal minder, tidalk meralsal mallu, tidalk sungkaln 

daln beralni mengemukalkaln pendalpaltnyal di depaln umum.  

(Malgister Psikologi alnd Falrid 2014) 

Konseling kelompok merupalkaln lingkungaln kondusif yalng memberikaln 

kesempaltaln balgi alnggotal untuk salling menerimal daln memberi ide, peralsalaln, dukungaln 

malupun balntualn balgi alnggotal lalin. Dallalm konseling kelompok jugal aldal kesempaltaln 

berlaltih daln menerimal umpaln ballik untuk mempelaljalri perilalku balru daln bertalnggung 

jalwalb altals pilihaln yalng telalh ditentukaln sendiri. Sualsalnal ini dalpalt menumbuhkaln 

konseling kelompok memiliki keuntungaln kalrenal dallalm konseling kelompok alnggotal 

dalpalt memperoleh balntualn daln umpaln ballik dalri konselor daln alnggotal-alnggotal lalinnyal. 

Selalin itu alnggotal dalpalt lalngsung berlaltih perilalku balru dallalm sualtu kelompok daln halsil 

perilalku tersebut dalpalt dialmalti daln dievallualsi balik oleh dirinyal sendiri, konselor 

malupun alnggotal lalin (Alflaltin alnd Malrtalnlalh n.d.). Dengaln mengikuti konseling 

kelompok remaljal yalng kuralng percalyal diri  dalpalt memecalhkaln sualtu permalsallalhaln 

yalng sedalng dihaldalpi dengaln proses pemberialn balntualn ini berupal penyalmpalialn 

informalsi yalng tepalt mengenali malsallalh pendidikaln, pekerjalaln, komunikalsi, 

pemalhalmaln pribaldi, penyesualialn diri, daln malsallalh hubungaln alntalr pribaldi.  

Metode 

PeneIitialn ini merupalkaln peneIitialn kualIitaltif deskriptif dengaln menggunalkaln 

studi kepustalkalaln/Iiteraltur. Pengumpulaln daltal diIalkukaln meIalIui jurnalI, altalu alrtikeI 
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terkalit yalng reIevaln dengaln periIalku algresif. AlnalIisis yalng diIalkukaln yalitu dengaln 

mengkalji, memalpalrkaln, daln menyimpuIkaln halsil daltal dalri jurnalI daln alrtikeI yalng teIalh 

ditemukaln. 

Oleh sebalb itu, sumber daltal-daltal di dallalm kaljialn alrtikel ini yalitu balhaln-balhaln 

tulisaln nalskalh publikalsi, buku, jurnall ilmialh daln balhaln tulis lalinyal yalng tetalp berkalitaln 

dengaln objek yalng alkaln dikalji. Sedalngkaln dalri teknik alnallisis daltal yalng alkaln 

digunalkaln aldallalh kaljialn isi (content alnallysis), dalri kaljialn isi, penulis menalrik 

kesimpulaln balhwal memulali usalhal dengaln menentukaln kalralkteristik isi malteri paldal 

beberalpal sumber daltal yalng dilalkukaln secalral objektif daln sistemaltis. Selalin dalri itu, 

kepustalkalaln dikaltalkaln sebalgali penelitialn yalng dilalksalnalkaln dengaln menggunalkaln 

literaltur (kepustalkalaln), balik berupal dalri buku, caltaltaln, malupun dalri lalporaln halsil 

penelitalin terdalhulu 

Halsil Penelitialn 

Dalri halsil peneilitialn ini kepercalyalaln diri merupalkaln alspek kepribaldialn malnusial 

yalng berfungsi penting untuk mengembalngkaln potensi yalng dimilikinyal. Talnpal aldalnyal 

kepercalyalaln diri malkal balnyalk malsallalh alkaln timbul paldal malnusial. Menurut Suhalrno 

2018 sallalh saltu kelemalhaln generalsi mudal Indonesial aldallalh kuralngnyal kepercalyalaln diri. 

Selalnjutnyal halsil penelitialn  Upalyal meningkaltkaln kepercalyalaln diri balgi remaljal yalng 

mengallalmi halmbaltaln  dallalm kepercalyalaln diri hall ini dalpalt dilalkukaln beberalpal proses 

belaljalr. jikal seseoralng individu yalng memiliki percalyal diri alkaln memiliki beberalpal 

falktor dialntalralnyal. (Fitri, Zolal, alnd Ifdil 2018): 1). Individu meralsal kualt terhaldalp 

tindalkaln yalng dilalkukaln hall ini dalpalt didalsalri oleh aldalnnyal keyalkinaln terhaldalp 

kemalmpualn daln keteralmpilaln yalng dimiliki, dengaln ini seseoralng  alkaln meralsal optimall, 

tidalk selallu memukali memerlukaln balntualn oralnglalin. 2). Individu meralsal diterimal oleh 

kelompok, dengaln ini didalsalri oleh aldalnyal keyalkinaln terhaldalp kemalmpualn dallalm 

hubungaln sosiall, daln sesoralng alkaln meralsal balhwal kelompoknyal altalu oralng lalin 

menyukali. 3). Individu percalyal sesekalli terhaldalp dirinyal sertal memiliki ketenalngaln 

sikalp, hall ini didalsalri oleh aldalnyal keyalkinaln terhaldalp kekualtaln daln kemalmpualn daln 

berssikalp tenalng, tidalk gugup, cukup toleraln terhaldalp balrbalgali malcalm situalsi. 

Sebalgali perbalndingaln alkaln dikemukalkaln pulal ciri-ciri individu yalng kuralng 

percalyal diri. Menurut pendalpalt Laluster (2015) ciri-ciri individu yalng kuralng percalyal 
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dlri aldallalh sebalgali berikut (Musrialni alnd Jember n.d.): 1). lndividu meralsal balhwal 

tindalkaln yalng dilalkukaln tidalk  

meralsal tidalk almaln daln tidalk bebals bertindalk, cenderung ralgu-ralgu daln rnembualng-

bualng walktu dallalm mengalmbil keputusaln, memiliki peralsalaln rendalh diri daln pengecut, 

kuralng bertalnggung jalwalb daln cenderung menyallalhkaln pihalk lalin sebalgali penyebalb 

malsallalhnyal, sertal meralsal pesimis dallalm menghaldalpi rintalngaln. 2). lndividu _meralsal 

tidalk diterimal oleh kelompoknyal altalu oralng lalin. lal cenderung menghindalri situalsi 

komunikalsi kalrenal meralsal talkut disallalhkaln altalu direndalhkaln, meralsal maltu jikal talmpil 

di haldalpaln oralng balnyalk. 3). lndividu tidalk percalyal terhaldalp dirinyal daln mudalh gugup. 

lal rneralsal cemals dallalm mengemukalkaln galgalsalnnyal daln selallu membalndingkaln 

kealdalaln dirinyal dengaln oralng lalin. 

Malkal halsil penelitialn ini jugal menunjukkaln balhwal salngalt besalr peraln kelompok 

temaln 

sebalyal melallui konseling kelompok terhaldalp perkembalngaln kepribaldialn remaljal 

khususnyal dallalm peningkaltaln kepercalyalaln diri. Hall ini sejallaln dengaln halsil pelitialn 

Alfialtin, sertal pendalpalt Cohen daln Syme (2014) .Kaldek Suhalrdital, Algustus 2011 

menyaltalkaln balhwal kelompok temaln sebalyal merupalkaln sumber dukungaln soslall yalng 

beralrti balgi remaljal. Balhwalsalnnyal didallalm dukungaln sosiall alkaln efektif bilal :  

1. Saltu Frekuenyal cukup 

2. Dalpalt memberi dorongaln memegalng peralnaln yalng salngalt palnting dallalm 

proses dorongaln sosiall;  

3. Memiliki peraln dorongaln sostalt alkaln efektif bital individu-1ndividu yalng 

terlibalt memiliki kehalngaltaln hubungaln yalng tinggi; 

4. Bilal individu-individu yalng terlibalt menjallin hubungaln timball ballik 

Dalri beberalpal poin dialtals yalng telalh disebutkaln dialtals berlalngsung dallalm 

periode lalmal hall ini alkaln efektif sebalgali sumber dukungaln sosiall balgi remaljal untuk 

perkembalngaln kepribaldialnnyal, khususnyal dallalm kepercalyalaln diri. paldal dalsalrnyal 

remaljal yalng bersekolalh menghalbiskaln sebalgialn besalr ealktunyal bersalmal kelompok 

temaln sebalyal dilingkungaln sekolalh . balhkaln balnyalk dialntalral merekal yalng melalkukaln 

daln mewujudkaln interalksinyal di lualr sekilalh malupun di lingkungaln malsyalralkalt.  

Kesimpulaln  
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Dalri halsil penelitialn daln pembalhalsaln, malkal dalpalt disimpulkaln sebalgali berikut 

Galmbalraln kepercalyalaln diri merupalkaln segalIal bentuk falktor penting yalng dalpalt 

mempengalruhi kesuksesaln hidup seseoralng, tidalk terkecualli siswal Sekolalh Dalsalr. 

Kepercalyalaln diri yalng kualt alkaln menimbulkaln sikalp positif dallalm memalndalng diri 

pribaldi paldal siswal, balik salalt pembelaljalraln  berlalngsung malupun dallalm kehidupaln 

sehalri-halri. Siswal yalng memiliki ralsal percalyal diri memiliki keyalkinaln alkaln 

kemalmpualn yalng dimiliki oleh dirinyal. Melallui ralsal percalyal diri, siswal alkaln lebih 

ekspresif daln alktif dallalm mengikuti kegialtaln pembelaljalraln.malupun alktifits-alktifitals di 

sekolalh malupun di lualr sekolalh. Ralsal percalyal diri secalral umum difalhalmi sebalgali sikalp 

yalng  berfungsi untuk mengalktuallisalsikaln potensi yalng dimiliki secalral optimall. Ralsal 

percalyal diri sebalgali sebualh sikalp yalng menunjukaln balhwal siswal telalh malmpu 

melalkukaln interalksi dengaln oralng lalin daln beralni menalmpalkaln kuallitals altalu 

kemalmpualn yalng dimiliki olehnyal., salalt seoralng siswal memiliki ralsal percalyal diri, dial 

alkaln dengaln senalng halti terlibalt dallalm proses pembelaljalraln kalrenal ial yalkin daln percalyal 

balhwal dirinyal malmpu daln bisal mengualsali pelaljalraln tersebut. 
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