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Abstrak 
Bencana ierupsi igunung imerapi itelah imengubah ikehidupan imasyarakat ibaik isecara 

ifisik, iekonomi idan isosial ibagi imasyarakat isekitar igunung imerapi. iSetelah 

ikejadian ierupsi imerapi i2010 imasyarakat imengalami iperubahan iaktifitas isehingga 

imasyarakat imasyarakat iyang iterdampak ierupsi imelakukan irecovery isecara imandiri 

isehingga imasyarakat imemperolah ikehidupan iyang ibaik isetelah ierupsi. iArtikel iini 

idibuat iuntuk i1. iMengetahui idampak ierupsi igunung imerapi i2010 ibagi imasyarakat 

i2. iMengetahui iperubahan ikehidupan imasyarakat isekitar igunung imerapi i3. 

iMengetahui ipersepsi imasyarakat iterhadap igunung imerapi. 4. Mengetahui gangguan 

psikologis pada korban bencana. 

 

A. Latar iBelakang 

Secara igeografis, iIndonesia iterletak ipada ipertemuan itiga ilempeng ibumi iaktif 

iyang isaling ibertumbukan isehingga imenimbulkan ijalur igunungapi idan ipatahan. 

iMelihat ikondisi itersebut iIndonesia imemiliki irawan ibencana ialam. iSalah isatu 

ibencana ialam iyang isering iterjadi idi iIndonesia iadalah ierupsi igunungapi. 

iBencana ierupsi iGunungapi iMerapi iterjadi ipada iBulan iOktober isampai 

iNovember i2010. iLuncuran iawan ipanas iterjadi isejak itanggal i26 iOktober, 



PROSIDING 

Seminar Antarbangsa Bimbingan dan Konseling 

Universitas Ahmad Dahlan 

Sabtu, 27 Agustus 2022 

 

 

632 
 

ipuncak iletusan iterjadi ipada itanggal i5 iNovember i2010 idan imengalami imasa 

iakhir ierupsi idi iBulan iDesember, idengan iditandainya ipenurunan iaktivitas 

iseismik. iBencana iini imembawa idampak iluar ibiasa iyang imenimbulkan ibahaya 

iprimer iberupa iluncuran iawan ipanas idan ibahaya isekunder iberupa ibanjir ilahar 

idingin. iBahaya-bahaya itersebut itidak ihanya imerugikan isecara ifisik iakan itetapi 

ijuga imenimbulkan imasalah iterhadap iseluruh ikondisi iekosistem. iBerdasarkan 

idata iyang itercantum idalam iRencana iAksi iRehabilitasi idan iRekonstruksi 

iMerapi i2011-2013, ierupsi ibesar iyang iterjadi ipada itahun i2010 itelah 

imenyebabkan ikerusakan idan ikerugian iyang imencapai iRp i3,629 itriliun idengan 

irincian iProvinsi iD iI iYogyakarta isebesar iRp. i2,141 itriliun idan iProvinsi iJawa 

iTengah isebesar iRp. i1,487 itriliun. iAdanya ibencana itersebut imenjadikan 

imasyarakat isekitar igunung imerapiharus imelakukan iberbagai iupaya ipemulihan 

ipenghidupan imereka idalam ijangka ipanjang ikarena isebagian ibesar imasyarakat 

ikehilangan ipenguasaan iakan iaset, iakses idan iaktivitas iutama. i i iBencana iadalah 

iperistiwa iatau irangkaian iperistiwa iyang imengancam idan imengganggu 

ikehidupan idan ipenghidupan imasyarakat iyang idisebabkan, ibaik ioleh ifaktor 

ialam idan/atau ifaktor inonalam imaupun ifaktor imanusia isehingga imengakibatkan 

itimbulnya ikorban ijiwa imanusia, ikerusakan ilingkungan, ikerugian iharta ibenda 

idan idampak ipsikologis. Pasca bencana korban mengalami dampak psikologis 

korban pasti terganggu terutama bagi yang kehilangan keluarga i i i i i i i i i i i i i 

  

B. Metode 

iMetode ipenelitian iini imenggunakanmetode icampuran i(mix imethod). 

iPengambilan isampel idilakukan idengan icara isimple irandom isampling. iUnit 

ianalisis iyang idipilih iadalah irumahtangga. iKriteria iyang idigunakan iadalah 

irumahtangga iyang imerupakan irumah itangga iyang imemiliki iaktivitas iutama 

idalam ibidang ipertanian. iJumlah isampel iyang idigunakan iyaitu isebanyak i54 

iorang imerupakan i10% idari ijumlah irumahtangga itani idi idesa itersebut iyang 
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iberjumlah i532 iKK. iProses ipengumpulan idata idiantaranya imelalui ipengumpulan 

idata isekunder isebagai ipendukung idalam ianalisis idata iyang idiperoleh imelalui 

ilaporan idaerah idan iinstansional. iSedangkan idata iprimer iyang idiperoleh imelalui 

iobservasi ilapangan, iwawancara idengan ipara iresponden ikepala irumahtanggga itani, 

iindepth iinterview idan idokumentasi. iProses ianalisis idata iselanjutnya idilakukan 

idengan imenelaah iseluruh idata iyang itelah idikumpulkan idari iberbagai isumber i. 

iPada ipenelitian ikali iini imenggunakan iteknik ianalisis idata iyaitu ianalisis 

ideksriptif. 

 

C. Pembahasan idan iHasil 

 iDampak idari ibencana ierupsi itahun i2010 ibanyak imelumpuhkan isektor 

ipembangunan idiantaranya isektor iekonomi idan isektor isosial isehingga imenghambat 

iaktivitas imasyarakat idan iaktivitas ipembangunan. iBerdasarkan idata iPusat 

iPengendalian idan iOperasi iBadan iNasional iPenanggulangan iBencana ijumlah 

ikorban itewas iakibat iletusan iGunungapi iMerapi ipada itahun i2010 iberjumlah i388 

ijiwa. iSebagian ibesar imasyarakat iDesa iNgargomulyo i(83%) iberprofesi isebagai 

ipetani, ihal itersebut imembuat isumberdaya ialam iterutama iketersediaan ilahan 

ipertanian isangat imempengaruhi isistem ipenghidupan iyang iada idi idesa itersebut. 

iSehingga ierupsi iMerapi iyang iterjadi ipada itahun i2010 isilam, imenyebabkan 

imasyarakat imengalami ihambatan idalam imemenuhi ikebutuhan ihidup imereka 

isehari-harinya idan imenyebabkan iadanya iperubahan istrategi ipenghidupan 

imasyarakatnya ikarena isumberdaya ialam iyang ibiasanya imerupakan itonggak 

ikehidupannya imenjadi irusak iatau ihilang iterkena ibencana itersebut. iTak ijarang 

ipula iakibat irusak iatau ihilangnya iaset ikepemilikan iharta ibenda idan itempat itinggal 

imasyarakat iDesa iNgargomulyo iterpaksa iharus imengungsi ike itempat ilain iyang 

ilebih iaman. 

1. iPerubahan iPenguasaan iAset, iAkses idan iAktivitas i 

a. iAset i 
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Aset ipenghidupan imeliputi idiantaranya iaset ifisik i(physical icapital), iaset ialam 

i(natural icapital), iaset ifinansial i(financial icapital), iaset isosial i(social icapital) idan 

iaset imanusia i(human icapital). iAset ialam imerupakan iaset ipenting iyang idigunakan 

ioleh isetiap irumahtangga itak iterkecuali ipada imasyarakat itani iDesa iNgargomulyo. 

iAdanya iaset ialam iberupa ijenis itanah, ipenggunaan ilahan idan iair ibermanfaat 

idalam iaset iproduksi iuntuk ipeningkatan iperekonomian imasyarakat idi idaerah 

itersebut ikhususnya isebagai imodal iproduksi idi ibidang ipertanian. iHal iini 

imengingat isektor itersebut imerupakan isektor idominan idalam imata ipencaharian 

imasyarakat isebelum ierupsi itahun i2010. i 

1) iKondisi ikesuburan itanah ibaik isebelum imaupun isesudah ierupsi imemiliki ikondisi 

ikesuburan iyang irelativ isama. iNamun iterdapat isedikit ipenurunan itingkat ikesubran 

itanah ikarena iadanya ipenggunaan ipupuk ikimia iyang iberlebihan. iAdapun ijenis 

itanah iyang iterdapat idi idaerah itersebut ididominasi ioleh ijenis itanah ilatosol idan 

ialuvial. i 

2) iJenis ipenggunaan ilahan iyang idiusahakan ioleh imasyarakat iDesa iNgargomuyo 

iadalah isawah idan itegalan idan imerupakan imilik isendiri. iKomoditas iutama 

ipertanian imasyarakat iDesa iNgargomulyo iadalah ipadi idan icabai. iPada iumumnya 

ihasil ipertanian ipadi idikonsumsi isendiri ioleh imasyarakat isedangkan ihasil icabai 

ikemudian idijual ike ipasar. 

3) iKetersediaan iair isebelum idan isetelah ierupsi iMerapi iterbilang imencukupi iuntuk 

ikebutuhan idasar imasyarakat isetempat imeskipun ipipa-pipa iair isempat imengalami 

ikerusakan iakibat ibencana isehingga iketersediannya iterbatas. iSaat iini, iperbaikan 

iterus idiupayakan ioleh imasyarakat iuntuk imemenuhi ikebutuhan itiap irumahtangga 

imelalui iprogram ikranisasi. 

Aset ifisik imeliputi ikebutuhan ipokok iyaitu itempat itinggal i(rumah), ikendaraan, 

ibarang-barang ielektronik imaupun ialat-alat iproduksi ipertanian. iKondisi itempat 

itinggal imasyarakat iDesa iNgargomulyo itidak imengalami ikerusakan iyang iberat, 

ihanya isaja ikondisinya itidak idapat idihuni ikarena itertutup ioleh iabu ivulkanik. 
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iKendaraan imenjadi iaset ifisik iyang ipenting ikarena imenjadi ialat imereka imelakukan 

imobilitas ikhususnya idalam imelakukan ipekerjaan. iBeberapa irumahtangga iyang 

imemiliki ikendaraan idapat imembawa ikendaraan ipribadi imereka ipada isaat 

iterjadinya ibencana iyang idigunakan isebagai ialat ievakuasi imandiri. 

iPerkembangannya isaat iini, imereka isudah idapat imenambah ijumlah ikendaraan idan 

ibarang ielektonik iyang idimiliki imelalui isistem ipembelian ikredit idan idari ihasil 

ipendapatan iyang idiperoleh isaat ibekerja. iAset imanusia imeliputi itingkat 

ipendidikan, ipelatihan imaupun iketrampilan iyang idimiliki irumahtangga iserta 

ikepemilikan ijaminan ikesehatan. iTingginya itingat ipendidikan iyang idimiliki ioleh 

imasyarakat imenentukan ikesempatan ikerja iyang idimiliki idan iadanya ipelatihan-

pelatihan iyang idiberikan ikepada imasyarakat ipasca ibencana idinilai isebagai ibentuk 

ipemulihan ikegiatan imasyarakat. iSebagian ibesar irumahtangga imengalami 

ikehilangan ipekerjaan imereka idan ipelatihan itersebut isangat imembantu iuntuk 

imeningkatkan ikapabilitas imereka iuntuk imencari ipekerjaan iyang ilebih ibaik. 

iPelatihan ipertanian iorganik idan ipembuatan ipupuk iorganik iyang idiberikan ijuga 

iturut imembantu iperkembangan ikegiatan ipertanian idi iDesa iNgargomulyo iagar 

idapat imenjadi ipertanian iyang iberkelanjutan. iAkan itetapi iperkembangannya, 

iterdapat ibeberapa ipelatihan itidak imengalami ikeberlanjutan ikarena iadanya ifaktor 

iminat iyang iberkurang idan itingkat ipendidikan iyang irendah isehingga isulit iuntuk 

imenyesuaikan. iAset ifinansial imenjadi isalah isatu iaset iyang ipaling ibanyak 

idigunakan idalam ipemenuhan ikebutuhan ipada imasa ikrisis idiantaranya imenjual 

iaset, ibantuan, ibekerja, itabungan imaupun ipinjaman. iMelalui ipengolahan idata 

iprimer idapat idiketahui ibahwa ikepemilikan itabungan imasyarakat iDesa 

iNgargomulyo imengalami ikenaikanpasca ierupsi iMerapi i2010 ihal itersebut 

idikarenakan iadanya ibantuan ihewan iternak ioleh iLSM iSave iThe iChildren iyang 

ikemudian idifungsikan ioleh imasyarakat isebagia itabungan iternak iyang iakan idijual 

iapabila iterjadi ibencana ikembali. iNamun ikarena iadanya ituntutan iakan ipemenuhan 

ikebutuhan ihidup ipasca ibencana, isebagian ibesar imasyarakat iDesa iNgargomulyo 
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imulai imelakukan ipekerjaan isampingan. iAdanya idiversifikasi ipekerjaan iyang 

idilakukan ibeberapa irumahtangga imelalui ipekerjaan isampingan itersebut imenjadi 

imodal iyang ibaik idalam imeningkatkan ipendapatan. iAset isosial idalam ikonteks iini 

idapat idigambarkan imelalui iaktivitas igotongroyong iatau ikerjasama iyang idilakukan 

iantar imasyarakat iDesa iNgargomulyo imaupun idengan ipihak iluar imenjadi iproses 

ipemulihan ipasca ibencana iuntuk imencapai isuatu ipenghidupan iyang ilebih ibaik. 

iAdanya iperkumpulan idan iorganisasi iyang isudah iada ibahkan isebelum iterjadinya 

ibencana imenjadi isalah isatu iwadah iyang ibaik iuntuk ipemulihan ipenghidupan idi 

idesa itersebut ipada isaat ipasca ibencana ihingga isaat iini. iSatu ibulan isetelah 

iterjadinya ibencana ierupsi iMerapi itahun i2010 iyang ilalu, isemangat isaling 

imembantu iantar imasyarakat isudah iditunjukkan imelalui iadanya ikegiatan ikerja 

ibakti imembersihkan irumah idan ijalan iyang irusak. iPerkumpulan-perkumpulan imulai 

idihidupkan ikembali isecara irutin iseperti ikumpulan iPKK ibagi ipara ikaum iibu, 

ipengajian idan ikumpulan idusun ibagi ibapak-bapak imaupun iibuibu, imaupun 

ikumpulan ikarang itaruna ibagi ipara ipemuda iyang irata-rata idiadakan isetiaptiga 

ipuluh ilima ihari isekali. iPerkembangan ihingga isaat iini, ibeberapa ikelompok isosial 

iyang itelah iterbentuk isebelumnya iseperti ikelompok itani imemang ibelum iseluruhnya 

iberjalan isecara imaksimal ikarena iadanya ihambatan ipasca ibencana, iseperti ikondisi 

itanah iyang ibelum isepenuhnya ipulih iserta ikurang itersedianya imodal iuntuk 

imembeli ibibit itanaman iyang ibaru. 

b. iAkses i 

Kondisi iInfrastruktur ijalan imerupakan iakses iyang isangat ipenting iuntuk imasyarakat 

idalam imelakukan iaktivitas iaktivitas isosial, iekonomi idan ibudaya ibaik ididalam 

imaupun idiluar idusun. iKerusakan ijalan iyang iditimbulkan ipasca ibencana itahun 

i2010 itesebut idirasa itidak iterlalu iparah idan imenganggu imasyarakat iuntuk itetap 

iberaktivitas imaupun imengakses isumber idaya iyang idibutuhkan. iSaat iberada idi 

ipengungsian, imasyarakat iDesa iNgargomulyo ijuga itidak imerasa ikesulitan idalam 

imengakses isumberdaya iyang idibutuhkan, ikarena ibantuan iseperti imakanan, ipakaian 
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idan ipelayanan ikesehatan idiberikan isecara ilangsung idi ilokasi ipengungsian. iTidak 

ihanya ibantuan iseperti ipangan idan ipeelayanan ikesehatan iakses iterhadap iair ibersih 

ijuga idirasakan imudah ioleh imasyarakat iDesa iNgargomulyo ikarena isumber iair 

iyang idimiliki itidak imengalami ikerusakan. iNamun, isedikit ikesulitan iyang idialami 

imasyarakat iadalah imengakses ilahan ipertanian iyang idimiliki ikarena ikondisi iyang 

ikurang imemungkinkan iuntuk ikembali ike itempat iasal. iNamun isetelah ibeberapa 

iwaktu imasyarakat imelakukan ikegiatan ikerja ibakti imembersihkan irumah idan ijalan 

iyang irusak. iSehingga imasyarakat idapat ikembali imudah iuntuk imengakses 

isumberdaya iyang idibutuhkan. 

c. iAktivitas i 

Terdapat iperubahan iaktivitas iutama irumahtangga iuntuk isenantiasa imelakukan 

ipertahanan ipada ikondisi iperekonomiannya. iPada isaat iterjadinya isebelum ibencana, 

ihampir isebagian ibesar irumahtangga imelakukan iaktivitas iutama idalam ibidang 

ipertanian. iMayoritas itiap irumahtangga imemiliki ilahan ipertanian idan ihewan 

iternak. iSaat ikondisi ipasca ibencana, imereka ibanyak imelakukan iaktivitas ibekerja 

isampingan iuntuk imenambah ipendapatan imereka imeskipun ipada isaat iitu isebagian 

ibesar imasih iberada idi ipengungsian imaupun ihunian isementara. iKarena ikondisi 

ilahan ipertanian iyang irusak. iAdapun ipekerjaan isampingan idiataranya iseperti 

imenjadi ipenjahit, itukang ibatu, itukang ikayu, iberdagang, idan imenganyam ikepang. 

iNamun iseiring iberjalannya iwaktu idan ikondisi ilahan ipertanian isudah idapat 

idimanfaatkan ikembali isebagian ibesar imasyaakat ikembali ipada iaktivitas iutama 

imereka idalam ibidang ipertanian. iWalupun ibeberapa idiantaranya itetap 

imempertahankan ipekerjaan isampingan iyang idimilki iuntuk imenambah ipendapatan. 

2. iStrategi iBertahan iHidup iMasyarakat iTani iKorban iBencana iErupsi iMerapi itahun 

i2010 

Perubahan ipenghidupan iyang iterjadi ipasca ierupsi imendorong imasyarakat itani idi 

iDesa iNgargomulyo iuntuk imemiliki istrategi iatau ikemampuan iuntuk ibertahan ihidup 

isaat ikondisi irentan. iSecara iumum, iproses iperubahan ipenghidupan iyang idialami 
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ioleh imasyarakat iDesa iNgargomulyo ipasca iterjadinya ierupsi iMerapi itahun i2010 

ihingga isaat iini. iBagi imasyarakat itani idi iDesa iNgargomulyo, iperubahan iaktivitas 

isecara inyata itampak idominan ipada iperubahan ipekerjaan isebagai isalah isatu 

iperwujudan istrategi ipenghidupan, idalam imenghadapi iperubahan ilingkungan 

iterutama iakibat ierupsi iMerapi iyang itelah iterjadi. iStrategi iyang idimiliki ioleh 

imasyarakat itani idi iDesa iNgargomulyo iuntuk iterus ibertahan ihidup idan 

imemperoleh ipendapatan ipasca ierupsi iMerapi itahun i2010 isilam iantara ilain: ia) 

iStrategi iPeningkatan iPertanian iStrategi ipeningkatan ipertanian iini idilakukan ioleh 

imasyarakat itani idi iDesa iNgargomulyo imelalui iupaya ipertanian iberkelanjutan 

i(sustainable iagriculture), iserta iintensifikasi idan iekstensifikasi ipertanian. iSalah isatu 

iupaya iyang idilakukan ioleh imasyarakat itani iuntuk imenuju ipertanian iberkelanjutan 

iadalah iadalah imelakukan isistem itanam imultiple icropping iyaitu idimana idalam isatu 

ilahan ipertanian idapat iditanami idengan idua iatau ilebih ijenis itanaman, imisalnya 

itanaman icabai idenga itomat iatau iterong idengan isawi. iHal itersebut idimungkinkan 

ikarena isebagian ibesar ipetani idi iDesa iNgargomulyo iini imemiliki ilebih idari isatu 

ipetak ilahan ipertanian. ib) iStrategi iPeningkatan iPenguasaan iAkses iPetani iTerhadap 

iModal iKepemilikan iaset imemiliki iperan idalam ipenanggulangan ibencana, ibaik 

idalam itahap imitigasi, ikesiapsiagaan, itanggap idarurat imaupun irehabilitasi idan 

irekonstruksi ibencana. iSalah isatu iupaya iyang idilakukan ioleh ipemerintah idalam 

ipenguatan iakses ipetani iterhadap imodal ifinancial iadalah imelalui iskema iPNPM 

iMandiri iPedesaan imemiliki iprogram isimpan ipinjam iperempuan iyang ihingga isaat 

iini imasih idilaksanakan idi ibeberapa idusun idi iwilayah iDesa iNgargomulyo. iMelalui 

iprogram itersebut imasyarakat idapat idengan imudah imelakukan isimpan ipinjam 

iuntuk imenambah imodal iusaha. iSelain ipenguatan iakses ipetani iterhadap imodal 

ifinansial isalah isatu istrategi iyang idapat idilakukan ioleh iadalah imelakukan 

ipenguatan iakses iterhadap imodal imanusia isalah isatunya iadalah ipeningkatan 

iterhadap ipelatihan idan ikertampilan iseperti ipeningkatan ipendidikan idan 

ipengetahuan imasyarakat iterhadap ibencana, ipenyuluhan isekolah ilapangan iterpadu, 
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idan ipenyuluhan ipertanian. Selain itu warga mengalami dampak yang begitu hebat 

seperti kehilangan rumah, kehilangan keuarga, kehilangan mata pencaharian karena 83 % 

warga bekerja sebagai petani, dan juga yang pasti dampak psikologis dari warga pasti 

mengalamu trauma, disini peran konselor sangan dibutuhkan melalui layanan bimbingan 

kelompok bisa membatu korban bencana yang mengalami trauma, metode bimbingan 

kelompok permainan bisa membantu korban perlahan melupakan peristiwa yang 

dialaminya. Bimbingan kelompok sendiri merupkan salah satu bantuan yang 

memanfaatkan dinamika kelompok sehinnga diharap konseli dapat mengembangkan 

potensi diri dan manfaat bagi dirinya. tujuan bimbingan kelompok yakni untuk 

pengembangan pribadi dari anggota kelompok guna membahas topic dan masalah secara 

dalam dan luas serta bermanfaat bagi dirinya sendirii i 

 

D. Kesimpulan 

Bencana ierupsi iMerapi iyang imenimpa imasyarakat iDesa iNgargomulyo 

imemberikan ikerugian iyang ibesar iyang imerubah ihampir iseluruh ikondisi ilima 

iaset iyang idimiliki ioleh itiap irumahtangga idiantaranya iaset ialam, iaset ifisik, 

iaset ifinansial, iaset imanusia, idan iaset isosial. iPerubahan iaset ialam iyaitu 

ikondisi ilahan ipertanian isangat imempengaruhi ipilihan iyang idibentuk 

irumahtangga idalam imengambil istrategi ipenghidupan iselanjutnya ikarena ilahan 

ipertanian itersebut imerupakan imodal iutama idalam imereka ibekerja idan 

iberaktivitas, selain itu juga warga yang mengalami dapak psikologis diberikan 

bantuan layanan bimbingan kelompok agar korban bisa pulih secara perlahan. 
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