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Abstrak 

Salah satu permasalahan yang seringkali dialami oleh siswa khususnya di tingkat SMA 

adalah ketidakmampuan atau sulitnya siswa membuat keputusan karir. Hal ini disebabkan 

oleh rendahnya kemampuan eksplorasi karir siswa.Eksplorasi karir adalah usaha individu 

untuk mencari, mendapatkan dan mengelola berbagai macam informasi karir yang tepat, 

sehingga individu mampu untuk merencanakan karir dengan baik sekaligis membangun 

kesadaran individu yang lebih besar terkait berbagai macami nformasi karir. Tujuan 

penelitian ini mencoba untuk mendeskripsikan layanan bimbingan kelompok sebagai 

upaya meningkatkan eksplorasi karir siswa, khususnya siswa Sekolah Menengah Atas. 

Penelitian ini menggunakan metode studi Pustaka atau literature review yaitu penelitian 

yang meggunakan referensi dan informasi yang sejenis dengan pembahasan seperti 

artikel, buku prosiding seminar dan juga jurnal. Berdasarkan hasil analisis peneliti 

menunjukkan bahwa teknik bimbingan kelompok yang dapat digunakan untuk 

meningkatkan eksplorasi karir siswa antara lain: (1) Diskusi Kelompok; (2) Problem 

Solving; (3) Permainan Simulasi; (4) Role Playing; dan (5) Modeling. 

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Eksplorasi Karir 

 

Pendahuluan 

Karir merupakan suatu keseluruhan kehidupan seseorang dalam perwujudan diri 

untuk menjalani hidup dan mencapai tujuan. Untuk mencapai tujuan tersebut, individu 

harus memiliki kekuatan yang dimiliki seperti penguasaan kemampuan dan aspek yang 

menunjang kesuksesan karir. Karir akan terus berkembang sepanjang kehidupan 
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seseorang. Salah satu rentang usia yang paling penting dalam perkembangan karir adalah 

pada usia sekolah menengah atas atau SMA. Pada rentang usia ini keputusan-keputusan 

mengenai studi lanjutan akan berpengaruh besar terhadap karir seseorang. 

Salah satu permasalahan yang seringkali dialami oleh siswa khususnya di tingkat 

SMA adalah ketidakmampuan atau sulitnya siswa membuat keputusan karir. Hal ini 

disebabkan oleh kurangnya pengetahuan mereka tentang jurusan atau program studi yang 

akan dipilih ketika lulus SMA nanti, serta pekerjaan yang cocok dan sesuai dengan bakat 

dan kemampuannya. Seperti yang diketahui bahwa siswa memilih jurusan atau program 

studi tanpa pertimbangan yang matang atau hanya mengikuti teman tanpa melihat dan 

mempertimbangkan karakteristik, bakat, serta kemampuan yang dimilikinya. Memilih 

jurusan atau program studi yang sesuai dengan bakat, minat, kemampuan dan kepribadian 

individu adalah hal yang sangat penting dan akan mempengaruhi perkembangan karir 

seseorang. 

Berdasarkan data Survey Sosial Ekonomi Nasional dalam Setiyowati (2015) 

menunjukkan 61% siswa SMA tidak memahami kemana arah jenjang pendidikan 

selanjutnya. Sejalan dengan itu, hasil survey yang dilakukan lembaga tim konselor 

“Detection” di Yogyakarta yang dipaparkan dalam Ardiyanti (2014) menunjukan 

sebanyak 164 orang siswa kelas XII dari beberapa SMA di Yogyakarta, mengalami 

masalah dalam memilih program studi di perguruan tinggi. Pada penelitian sebelumnya 

yang dilakukan oleh Sarwono dalam Sawitri (2009) mengamati dari tahun ke tahun, 

lulusan SMA tidak tahu akan meneruskan jenjang pendidikan selanjutnya. Hal tersebut 

terjadi karena kurangnya kesadaran menggunakan sumber daya yang dapat membantu 

mengeksplorasi pilihan karir, minimnya pengetahuan tentang dunia kerja dan bermasalah 

pada pengambilan keputusan karir (Hidayat & Prabowo, 2019).  

Eksploralsi kalrir merupalkaln segallal bentuk upalyal dallalm mengumpulkaln 

informalsi kalrir malupun ralgalm kalrir, yalng bertujualn untuk mempersialpkaln daln 

mengembalngkaln kalrirnyal sesuali dengaln potensi, minalt daln balkalt yalng dimiliki 

(Ralhmaln & Bhalkti, 2020). Survey dilalkukaln oleh Pralbowo dkk (Pralbowo, et.all., 2015), 

yalng menunjukaln balhwal lebih dalri 50% siswal SMAl di beberalpal sekolalh di wilalyalh 

Jalbodetalbek memiliki pengetalhualn tentalng kalrir yalng rendalh. Malyoritals dalri merekal 

halnyal mengetalhui pekerjalaln-pekerjalaln yalng populer, tidalk mengetalhui rincialn tugals-
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tugals yalng halrus dikerjalkaln oleh jenis pekerjalaln tertentu, daln tidalk mengetalhui 

kuallifikalsi pendidikaln yalng dibutuhkaln. Penelitialn lalinnyal menunjukaln balhwal 92% 

siswal SMAl/SMK sederaljalt di Indonesial mengallalmi kebingungaln dallalm memilih studi 

lalnjutaln daln tidalk mengetalhui profesi yalng cocok untuknyal dimalsal depaln 

(Youthmalnuall, 2018). Hall tersebut tentunyal alkaln berpengalruh terhaldalp keputusaln kalrir 

yalng alkaln dialmbil oleh seseoralng, daln salngalt memungkinkaln merekal alkaln mengalmbil 

keputusaln kalrir yalng sallalh daln tidalk sesuali dengaln kemalmpualn merekal. 

Berdalsalrkaln permalsallalhaln yalng ditemukaln, penelitialn ini mencobal untuk 

mendeskripsikaln lalyalnaln bimbingaln kelompok sebalgali upalyal meningkaltkaln eksploralsi 

kalrir siswal, khususnyal siswal Sekolalh Menengalh Altals. Halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi 

dalsalr untuk menentukaln Teknik lalyalnaln bimbingaln kelompok yalng tepalt untuk 

meningkaltkaln eksploralsi kalrir siswal. 

 

Metode Penelitialn 

 Penelitialn ini menggunalkaln metode studi Pustalkal altalu literalture review yalitu 

penelitialn yalng meggunalkaln referensi daln informalsi yalng sejenis dengaln pembalhalsaln 

seperti alrtikel, buku prosiding seminalr daln jugal jurnall. Tinjalualn sistemaltis meralngkum 

studi primer untuk menyaljikaln falktal-falktal yalng aldal secalral komprehensif daln aldil. 333 

Alrtikel ditemukaln di Google Cendekial menggunalkaln kaltal kunci “bimbingaln kelompok 

untuk meningkaltkaln eksploralsi kalrir” dallalm limal talhun teralkhir (2017-2022). Alrtikel-

alrtikel ini disalring untuk emndalpaltkaln alrtikel yalng relevaln untu menjalwalb pertalnyalaln 

penelitialn “Alpal saljal Teknik lalyalnaln bimbingaln kelompok untuk meningkaltkaln 

eksploralsi kalrir siswal?” Alkhirnyal beberalpal alrtikel yalng relevaln di pilih untuk menjalwalb 

pertalnyalaln penelitialn tersebut. Daltal yalng diperoleh kemudialn diolalh daln 

diklalsifikalsikaln menjaldi beberalpal kaltegori menggunalkaln alnallisis isi.  

 

Halsil Penelitialn 

Berdalsalrkaln halsil pencalrialn literaltur, ditemukaln beberalpal penelitialn yalng 

membalhals lalyalnaln bimbingaln kelompok untuk meningkaltkaln eksploralsi kalrir siswal. 

Daltal yalng diolalh dallalm penelitialn ini diperoleh delalpaln alrtikel yalng alkaln ditalmpilkaln 

paldal talbel 1. 



PROSIDING 
Seminar Antarbangsa Bimbingan dan konseling  

Universitas Ahmad Dahlan 
                                                                                                                   Sabtu, 27 Agustus 2022 
 

765 
 

 

 

 

Talbel 1 

Studi Alrtikel 

Judul Penulis Temualn 

Upalyal Meningkaltkaln 
Pemalhalmaln Eksploralsi 
Kalrir Melallui Lalyalnaln 
Bimbingaln Kelompok 
dengaln Teknik Diskusi 
Kelompok 

Tovik Priyaltno (2016) 

Halsil dalri penelitialn ini yalitu 
balhwal aldal peningkaltaln 
pemalhalmaln eksploralsi kalrir 
melallui lalyalnaln bimbingaln 
kelompok dengaln teknik diskusi 
kelompok paldal siswal 

Peneralpaln Bimbingaln 
Kelompok Teknik Role 
Plalying Untuk 
Meningkaltkaln 
Kemaltalngaln Kalrir 

Siti Halolalh, Euis Eti 
Rohaleti & Tital Rosital 
(2020) 

Kemaltalngaln kalrir siswal yalng 
meneralpkaln bimbingaln 
kelompok Teknik role plalying 
lebih balik dalripaldal yalng 
meneralpkaln bimbingaln 
kelompok Teknik ceralmalh 

Pengembalngaln Medial 
Permalinaln Uno Stalcko 
Dallalm Bimbingaln 
Kalrir Tentalng 
Pemalhalmaln Eksploralsi 
Kalrir 

Algustial & Rosaldal 
(2021) 

 

Medial permalinaln uno stalcko 
dinyaltalkaln lalyalk untuk 
digunalkaln bimbingaln kalrir 
mengenali eksploralsi kalrir paldal 
siswal 

Meningkaltkaln 
Kemaltalngaln Pemilihaln 
Kalrir Melallui 
Bimbingaln Kelompok 
Dengaln Teknik 
Problem Solving 

Salfitri, Kiswalntoro, & 
Zalmroni (2020) 

Eksploralsi kalrir siswal kelals XII 
SMAl dalpalt meningkalt dengaln 
bimbingaln kelompok tekning 
problem solving 

Model Bimbingaln 
Kelompok dengaln 
Teknik Modeling untuk 
Meningkaltkaln 

Korohalmal, Wibowo & 
Taldjiri (2017) 

Bentuk lalyalnaln bimbingaln 
kelompok dengaln teknik 
modeling efektif untuk 
meningkaltkaln eksploralsi kalrir. 
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Kemaltalngaln Kalrir 
Siswal 

Pengalruh Lalyalnaln 
Bimbingaln Kelompok 
Teknik Permalinaln 
Simulalsi Kalrtu Uno 
Terhaldalp Eksploralsi 
Kalrir 

Sulistiyalnti daln Fitrial 
(2020) 

Lalyalnaln bimbingaln kelompok 
Teknik permalinaln simulalsi kalrtu 
uno mempengalruhi eksploralsi 
kalrir siswal 

Pengembalngaln 
Multimedial Interalktif 
Informalsi Kalrir untuk 
Meningkaltkaln 
Kemaltalngaln Kalrir 
Siswal Sekolalh 
Menengalh Kejurualn 

Risqiyalin & Purwalntal 
(2019) 

Pemalkalialn multimedial interalktif 
daltal pekerjalaln efisien gunal 
menalikkaln kemaltalngaln kalrr 
pesertal didik 

Pengalruh Bimbingaln 
Kelompok Dengaln 
teknik Diskusi 
Berbalntualn medial 
“Future Box” Terhaldalp 
Pemalhalmaln Kalrir 
Siswal SMAl 

Ralmaldhalnti (2020) 

Terdalpalt halsil pemalnfalaltaln 
lalyalnaln bimbingaln kelompok 
dengaln teknik diskusi berbalntualn 
medial future box terhaldalp 
pemalhalmaln kalrir pesertal didik 

 

Dallalm penelitialn Priyaltno (2016) paldal talbel 1 dialtals meneralngkaln balhwal 

pemalkalialn metode diskusi kelompok (group discussion) tidalk halnyal untuk memecalhkaln 

permalsallalhaln, nalmun jugal memberikaln penceralhaln sualtu perkalral daln pengembalngaln 

individu. Pengertialn bimbingaln kelompok dengaln teknik diskusi kelompok yalitu 

pemberialn balntualn paldal sualtu kelompok dallalm ralngkal memberikaln kemudalhaln dallalm 

menyelesalikaln permalsallalhaln kutalngnyal pemalhalmaln eksploralsi kalrir paldal siswal. 

Sehinggal dengaln teknik diskusi kelompok, palral siswal dalpalt dialjalk Bersalmal-salmal untuk 

mengemukalkaln pendalpalt tentalng eksploralsi kalrir mulali dalri memalhalmi pengertialn, 

alspek, daln indikaltor eksploralsi kalrir sehinggal dalpalt mengembalngkaln lalngkalh-lalngkalh 

bersalmal untuk memilih kalrir sesuali dengaln potensi yalng dimiliki. 

Berdalsalrkaln penelitialn Salfitri, Kiswalntoro & Zalmroni (2020) paldal talbel 1 dialtals 

balhwal problem solving merupalkaln sallalh saltu teknik bimbingaln kelompok yalng malnal 
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menjaldi sualtu proses krealtif dimalnal individu-individu melallui perubalhaln yalng aldal paldal 

lingkungalnnyal daln membualt pilihaln-pilihaln balru, keputusaln-keputusaln altalu 

penyesualialn yalng selalrals dengaln tujualn-tujualn nilali hidupnyal. Penggunalaln teknik 

problem solving ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln pemhalmaln yalng mendallalm balgi 

siswal mengenali eksploralsi kalrir, sehinggal siswal dalpalt memilih kalrir sesuali dengaln 

potensi yalng aldal.  

Dallalm penelitialn Algustial & Rosaldal (2021) sallalh saltu permalinaln yalng dalpalt 

digunalkaln aldallalh permalinaln Uno Stalcko. Permalinaln ini yalitu permalinaln menyusun 

ballok-ballok membentuk Menalral dengaln mengalmbil ballok dalri balgialn balwalh altalu 

tengalh Menalral daln meletalkkalnnyal di puncalk Menalral secalral bergalntialn talnpal boleh 

merobohkaln altalu menjaltuhkaln ballok lalin. Dallalm penelitialn Sulistiyalnti & Fitrial (2020) 

permalinaln simulalsi kalrtu Uno jugal memberikaln pengalruh dallalm meningkaltkaln 

pemalhalmaln eksploralsi kalrir siswal.  

Dallalm penelitialn Halolalh, Rohaleti & Rosital (2020) pemalkalialn metode role 

plalying membualt pribaldi bisal untuk bereksploralsi sertal berfungsi alktif dengaln diallog 

yalng terbimbing yalng dihalralpkaln bisal membongkalr permalsallalhaln sertal menyalmpalikaln 

penyelesalialn pilihaln menyertali alkibalt tentalng eksploralsi kalrir. Selalin itu, dallalm 

penelitialn Korohalmal, Wibowo & Taldjiri (2017), dengaln teknik modeling individu dalpalt 

melihalt daln mengidentifikalsi model yalng menjaldi palnutaln, Sehiggal kehaldiraln model 

disini dalpalt memberi balntualn, motivalsi daln malsukaln yalg bergunal balgi oengembalngaln 

diri selalnjutnyal terutalmal berkalitaln dengaln eksploralsi kalrir siswal. 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis dalri delalpaln literaltur paldal talbel dialtals, setialp penelitialn 

memiliki Teknik lalyalnaln bimbingaln kelompok yalng berbedal-bedal dallalm meningkaltkaln 

eksploralsi kalrir siswal. Berikut peneliti meralngkum beberalpal Teknik lalyalnaln bimbingaln 

kelompok untuk meningkaltkaln eksploralsi kalrir siswal, alntalral lalin: (1) Diskusi 

Kelompok; (2) Problem Solving; (3) Permalinaln Simulalsi; (4) Role Plalying; daln (5) 

Modeling. 

Pembalhalsaln 

Eksploralsi kalrir telalh dikonseptuallisalsikaln dallalm teori daln penelitialn yalng 

mencalkup kegialtaln-kegialtaln yalng dialralhkaln untuk meningkaltkaln pengetalhualn 
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seseoralng tentalng diri sendiri daln lingkungaln eksternall yalng melibaltkaln indivdu untuk 

mendorong kemaljualn dallalm pengembalngaln kalrir (Algustial & Rosaldal, 2021). Dallalm 

definisi tersebut memberikaln malknal balhwal ekploralsi kalrir merupalkaln segallal kegialtaln 

yalng teralralh dengaln tujualn individu dalpalt memalhalmi diri sendiri daln lingkungaln sekitalr 

untuk malju dallalm pengembalngaln kalrir. Eksploralsi kalrir aldallalh usalhal individu untuk 

mencalri, mendalpaltkaln daln mengelolal berbalgali malcalm informalsi kalrir yalng tepalt, 

sehinggal individu malmpu untuk merencalnalkaln kalrir dengaln balik sekalligis membalngun 

kesaldalraln individu yalng lebih besalr terkalit berbalgali malcalm informalsi kalrir (Ralhmaln, 

2020). 

Dallalm merencalnalkaln kalrir yalng balik, seoralng individu perlu mengelolal 

berbalgali informalsi dengaln tepalt. Eksploralsi kalrir merupalkaln sualtu usalhal altalu 

keingingaln individu untuk mencalri talhu altalu memperdallalm pemalhalmaln terhaldalp 

berbalgali informalsi yalng berkalitaln dengaln kalrir dimalsal depaln, balik informalsi mengenali 

studi lalnjut altalupun informalsi mengenali pekerjalaln (Hediyalti, 2019). Informalsi yalng 

didalpaltkaln bisal dalri berbalgali sumber dialntalralnyal guru bimbingaln daln konseling, oralng 

tual, malupun oralng sekitalr yalng dialnggalp sudalh sukses dallalm mencalpali kalrir daln lalin 

sebalgalinyal. Eksploralsi kalrir merupalkaln merupalkaln kemalmpualn daln segallal alktivitals 

individu dallalm mencalri, mendalpaltkaln, daln mengelolal informalsi kalrir sehinggal 

membalntu individu dallalm memilih daln mempersialpkaln diri untuk kalrirnyal (Pralyitno, 

2016). Indormalsi kalrir yalng dimalksud aldallalh informalsi-informalsi yalng berkalitaln 

dengaln pekerjalaln altalu jalbaltaln daln Pendidikaln, balik itu informalsi umum seperti jenjalng 

Pendidikaln yalng menduung malupun tetnalng lingkungaln yalng terkalit dengaln pekerjalaln 

itu sendiri yalng sesuali dengaln kemalmpualn yalng dimiliki siswal. 

Menurut (Ralhmaln, 2020) menjelalskaln balhwal eksploralsi kalrir memiliki tujualn 

sebalgali bentuk upalyal membalntu individu mengembalngkaln kesaldalraln alkaln balkalt, minalt 

sertal potensi merekal daln lingkungalnnyal sehinggal individu bisal menetalpkaln tujualn kalrir 

yalng sesuali sekalligus malmpu untuk mengelolal berbalgali talntalngaln dallalm perubalhaln 

kalrir di malsal yalng alkaln daltalng. Dallalm pengertialn dialtals beralrti tujualn eksploralsi kalrir 

yalitu untuk mengembalngkaln potensi yalng dimiliki oleh individu. Selalin itu, menurut 

(Hijri, 2017) menjelalskaln balhwal paldal eksploralsi kalrir memikirkaln kemballi tujualn 

kalrirnyal daln mendalpaltkaln pemalhalmaln diri yalng lebih dallalm. Eksploralsi kalrir bertujualn 
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untuk memperoleh pengetalhualn tentalng diri daln lingkungaln sekitalr yalng mendorong 

individu untuk meningkaltkaln kemalmpualn kalrirnyal (Ralhmaln & Bhalkti, 2020).  

Menurut Stumpf, dkk., (2017) alspek utalmal dallalm eksploralsi kalrir aldallalh 

eksploralsi diri daln eksploralsi lingkungaln. Eksploralsi diri berfokus balgalimalnal individu 

mendefinisikaln daln mengeksploralsi kepentingaln diri sendiri, pengallalmaln sebelumnyal, 

daln tujualn kalrirnyal. Paldal eksploralsi diri individu memikirkaln kemballi tujualn kalrirnyal 

daln mendalpaltkaln pemalhalmaln diri yalng lebih dallalm. Dengaln demikialn, individu dalpalt 

memperoleh keinginaln daln kemalmpualn yalng lebih jelals mengenali kalrir yalng alkaln 

dipilih.  Sedalngkaln paldal eksploralsi lingkungaln, individu lebih alktif mengumpulkaln 

informalsi balru mengenali pekerjalaln, orgalnisalsi yalng memungkinkaln untuk membalntu 

memudalhkaln dallalm memutuskaln pengalmbilaln kalrir daln meninjalu berbalgali malcalm 

pilihaln kalrir untuk mempertimbalngkaln terlebih dalhulu sebelum menentukaln kalrirnyal  

menurut  Greenhalus  &  Calllalnaln  (Hijri  & Alkmall, 2017). Sehinggal dalpalt dialrtikaln 

balhwal alspek yalng mempengalruhi eksploralsi kalrir yalitu dalri internall (eksploralsi diri) 

daln eksternall (eksploralsi lingkungaln). 

Menurut Suhermaln (2010: 117) indikaltor-indikaltor eksploralsi kalrir alntalral lalin 

berusalhal menggalli daln mencalri informalsi kalrir dalri berbalgali sumber (guru bimbingaln 

daln konseling, oralng tual, oralng yalng sukses), memiliki pengetalhualn tentalng potensi diri 

(balkalt, minalt, intelegensi, kepribaldialn, nilali-nilali, daln prestalsi), daln memiliki cukup 

balnyalk informalsi kalrir. Indikaltor-indikaltor tersebut merupalkaln petunjuk terhaldalp 

kriterial balgi individu yalng malmpu melalkukaln eksploralsi kalrir secalral efektif, positif daln 

dinalmis. Setelalh individu memalhalmi eksploralsi kalrir malkal dalpalt merencalnalkaln 

alktivitals altalu kegialtaln yalng mendukung algalr malmpu memilih kalrir sesuali dengaln 

potensi yalng dimiliki.  

Lalyalnaln bimbingaln daln konseling terdiri dalri berbalgali malcalm jenis, sallalh 

saltunyal yalitu lalyalnaln bimbingaln kelompok. Nurihsaln (2009: 23) menjelalskaln balhwal 

bimbingaln kelompok merupalkaln balntualn terhaldalp individu yalng dilalksalnalkaln dallalm 

situalsi kelompok. Bimbingaln kelompok dalpalt berupal penyalmpalialn informalsi altalupun 

alktivitals kelompok membalhals malsallalh pendidikaln, pekerjalaln, pribaldi, daln sosiall. 

Kalitalnnyal dengaln eksploralsi kalrir, bimbingaln kelompok bertujualn untuk membalntu 

siswal algalr memperoleh kemudalhaln dallalm penyelesalialn permalsallalhaln terkalit 
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kuralngnyal pemalhalmaln eksploralsi kalrir paldal siswal. Sehinggal dengaln lalyalnaln 

bimbingaln kelompok, siswal dalpalt mengemukalkaln pendalpalt bersalmal daln 

membicalralkaln topik yalng penting, mengembalngkaln nilali-nilali, daln mengembalngkaln 

Lalngkalh-lalngkalh bersalmal untuk menalngalni permalsallalhaln yalng dibalhals dallalm 

kelompok khususnyal terkalit eksploralsi kalrir.  

Menurut Romlalh (2006) tujualn penggunalaln diskusi kelompok alntalral lalin: al) 

Menalnalmkaln/ mengembalngkaln keteralmpilaln daln keberalnialn untuk mengemukalkaln 

pendalpalt sendiri secalral jelals daln teralralh; (b) Mencalri kebenalralnsecalral jujur melallui 

pertimbalngaln-pertimbalngaln pendalpalt yalng mungkin saljal berbedal yalng saltu dengaln 

yalng lalinnyal; (c) Belaljalr menemukaln kesepalkaltaln pendalpalt melallui musyalwalralh 

kalrenal malsallalhnyal telalh dimengerti daln bukalnkalrenal palksalaln altalu terpalksal menerimal 

kalrenal kallalh dallalm pemungutaln sualral; (d) Palral siswal mendalpalt informalsi yalng 

berhalrgal dalri temaln-temalnnyal dallalmdiskusi kelompok daln pembimbing diskusi. 

Aldalpun metode dallalm bimbingaln kelompok dalpalt menggunalkaln metode instruksionall 

dengaln meneralpkaln konsep-konsepdinalmikal kelompok (Romlalh dallalm Kemdikbud, 

2017). Beberalpal talhalpaln dallalm bimbingaln kelompok yalitu sebalgali berikut, (1) 

Beginning stalge (talhalp pembentukaln); (2) talnsition stalge (talhalp perallihaln); (3) working 

stalge (talhalp inti); daln (4) terminaltion stalge (talhalp pengalkhiraln). Setialp talhalpaln ini tidalk 

berdiri sendiri, melalinkaln saltu kesaltualn yalng utuh alntalral talhalpaln saltu dengaln yalng lalin.  

Menurut Romlalh (2006) teknik yalng digunalkaln dallalm pelalksalnalaln bibingaln 

kelompok alntalral lalin: Teknik pemberialn informalsi (expository techniques), diskusi 

kelompok (group discussion), pemecalhaln malsallalh (problem-solving), permalinaln 

peralnaln (role-plalying), permalinaln simulalsi (simulaltion galmes), kalryalwisaltal (field trip), 

daln Teknik penciptalaln sualsal kekelualrgalaln (homeroom).  

Beberalpal teknik yalng disebutkaln sallalh saltunyal aldallalh problem solving. Teknik 

ini membalntu individu untuk mengalmbalngkaln sikalp dallalm memecalhkaln malsallalh daln 

dallalm mengalmbil keputusaln secalral obyektif daln malndiri, mengemalbngkaln kemalmpualn 

berpikir palral siswal, alnggalpaln yalng menyaltalkaln balhwal kemalmpualn berpikir alkaln lalhir 

ketikal pengetalhualn bertalmbalh. Teknik permalinaln simulalsi (simulaltion galmes) 

merupalkaln permalinaln simulalsi yalng meneralpkaln sebualh permalinaln yalng bertujualn 

untuk merefleksikaln situalsi sesuali dengaln kehidupaln nyaltal. Teknik ini merupalkaln 
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galbungaln dalri dual Teknik lalyalnaln bimbingaln kelompok yalitu teknik permalinaln peraln 

daln Teknik diskusi (Romlalh, 2006). Lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik ini 

diteralpkaln sebalgali motivalsi tialp alnggotal kelompok algalr tumbuh daln terciptalnyal 

dinalmikal kelompok, perlu aldalnyal permalinaln yalng kompetitif, efektif, daln 

menggembiralkaln. Mengenali definisi role plalying merupalkaln teknik bimbingaln 

kelompok dimalnal individu memralnkaln situalsi yalng imaljinaltif dengaln tujualn untuk 

membalntu tercalpalinyal pemalhalmaln diri sendiri, meningkaltkaln keteralmpilaln-

keteralmpilaln, mengalnallisis perilalku, altalu menunjukkaln paldal oralng lalin balgalimalnal 

perilalku seseoralng.  

Modeling merupalkaln teknik yalng di populerkaln oleh Allbert Balndural. Menurut 

Balndural (Eford, 2015) modeling aldallalh proses dimalnal individu belaljalr dalri menonton 

oralng lalin. Permodelaln jugal telalh disebut sebalgali imitalsi, identifikalsi, belaljalr 

observalsionall, daln pembelaljalraln perwalkilaln. Pemodelaln dalpalt menghalsilkaln tigal jenis 

respon, yalitu klien dalpalt memperoleh   polal-polal perilalku   balru   dengaln menonton  

oralng  lalin,  disebut  pengalmaltaln  efek belaljalr, pemodelaln  dalpalt memperkualt altalu 

melemalhkaln    penghalmbaltaln perilalku klien sesudalh belaljalr, disebut efek sebalgali 

inhibitor (ketikal diperkualt) altalu efek disinhibitory (ketikal memperlemalh) daln perilalku 

model dalpalt berfungsi  sebalgali  isyalralt  yalng memberi  sinyall balgi  klien algalr melalkukaln 

respon,  yalng  disebut efek falsilitalsi respon.  

Kesimpulaln 

 Upalyal untuk meningkaltkaln eksploralsi kalrir siswal menjaldi sebualh hall yalng 

penting. Pemalhalmaln eksploralsi kalrir bertujualn untuk memperoleh pengetalhualn tentalng 

diri daln lingkungaln sekitalr yalng mendorong individu untuk meningkaltkaln kemalmpualn 

kalrirnyal. Sallalh saltu upalyal yalng dalpalt dilalksalnalkaln oleh guru bimbingaln daln konseling 

aldallalh dengaln bimbingaln kelompok. Beberalpal teknik yalng dalpalt digunalkaln dallalm 

bimbingaln kelompok untuk meningkaltkaln eksploralsi kalrir siswal yalitu diskusi kelompok, 

problem Solving, permalinaln simulalsi, role plalying, daln modeling. 

 

 

 

 



PROSIDING 
Seminar Antarbangsa Bimbingan dan konseling  

Universitas Ahmad Dahlan 
                                                                                                                   Sabtu, 27 Agustus 2022 
 

772 
 

Daftar Referensi 

Agustia, N. A. E., & Rosada, U. D. (2021). Pengembangan Media Permainan Uno Stacko 

Dalam Bimbingan Karir Tentang Pemahaman Eksplorasi Karir. Konseling 

Edukasi: Journal Of Guidance and Counseling, 5(2), 141-156.  

Gladding, Samuel T. (2012). Konseling Profesi yang Menyeluruh. Jakarta: Indek 

Haolah, S., Rohaeti, E. E., & Rosita, T. (2020). Penerapan Bimbingan Kelompok Teknik 

Role Playing Untuk Meningkatkan Kematangan Karier. FOKUS (Kajian 

Bimbingan & Konseling dalam Pendidikan), 3(1), 1-8. 

Korohama, K. E. P., Wibowo, M. E., & Tadjri, I. (2017). Model bimbingan kelompok 

dengan teknik modeling untuk meningkatkan kematangan karir siswa. Jurnal 

Bimbingan Konseling, 6(1), 68-76. 

Nurihsan, A. J. (2017). Strategi Layanan Bimbingan Dan Konseling (Edisi Revisi). PT 

Refika Aditama. 

Prayitno dan Amti, Emran. (2004). Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling. Jakarta: 

Rineka Cipta.  

Priyatno, T. (2016). Upaya meningkatkan pemahaman eksplorasi karir melalui 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi kelompok. Psikopedagogia, 

5(1), 49-56.  

Ramadhanti, R. D. (2020). Pengaruh Bimbingan Kelompok dengan Teknik 

Diskusi Berbantuan Media “Future Box” Terhadap Pemahaman Karier Siswa 

SMA. PD ABKIN JATIM Open Journal System, 1(1), 400-407. 

Risqiyain, L. H., & Purwanta, E. (2019). Pengembangan multimedia interaktif 

informasi karier untuk meningkatkan kematangan karier siswa sekolah menengah 

kejuruan. Jurnal Kajian Bimbingan dan Konseling, 4(3), 88-93. 

Romlah, Tatiek. (2006). Teori dan Praktek Bimbingan Konseling. Malang: Universitas 

Negeri Malang. 

Sulistiyanti, D., & Fitria, E. (2020). PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN 

KELOMPOK TEKNIK PERMAINAN SIMULASI KARTU UNO TERHADAP 

EKSPLORASI KARIER. PD ABKIN JATIM Open Journal System, 1(2), 29-49. 

 



PROSIDING 
Seminar Antarbangsa Bimbingan dan konseling  

Universitas Ahmad Dahlan 
                                                                                                                   Sabtu, 27 Agustus 2022 
 

773 
 

Safitri, E., Kiswantoro, A., & Zamroni, E. (2020). Meningkatkan Kematangan Pemilihan 

Karir Melalui Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Problem Solving. Jurnal 

Prakarsa Paedagogia, 3(1).  

Suherman, Uman. (2010). Konseling Karir Sepanjang Rentang Kehidupan. Sekolah 

Pasca Sarjana Universitas Pendidikan Indonesia 

 

  


