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Abstrak

Dampak dari seorang siswa yang memiliki stres akademik akan
mengakibatkan rendahnya academic hardiness. Tinggi rendahnya academic
hardiness yang terjadi dilapangan ini perlu untuk ditangani oleh orang terkait
dengan layanan bimbingan dan konseling. Layanan bimbingan dan konseling
mencakup pengelolaan dalam tekanan akademik, kegigihan dalam aktivitas
akademik untuk meningkatkan academic hardiness, sehingga menganggap
tekanan akademik sebagai rintangan untuk dihadapi. Dengan demikian
kesenjangan harapan dengan realita yang terjadi dilapangan yang mana tinggi
rendahnya academic hardiness harus segera mendapatkan penanganan secara
tepat bagi setiap siswa mengalaminya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengkaji
tentang urgensi academic hardiness melalui bimbingan dan konseling.
Pentingnya meningkatkan academic hardiness pada peserta didik memiliki tujuan
di lingkungan pendidikan terdapat peran dan kontribusi dari layanan bimbingan
dan konseling. Melalui intervensi layanan bimbingan dan konseling akan
membantu siswa untuk memiliki academic hardiness yang tinggi supaya mampu
mengelola kecemasan, stres akademik serta mampu bertanggung jawab terhadap
pekerjaan akademik. Desain dalam penelitian ini berupa literature review yang
telah terbit dengan kurun waktu 2019-2023. Hasil yang diperoleh peneliti untuk
penelitian ini ada lima jurnal yang sesuai dengan ketentuan, dalam kajian literatur
layanan bimbingan dan konseling memiliki peran yang mana secara efektif untuk
membantu siswa meningkatkan ketahanan akademik.

Kata Kunci; Academic Hardiness, Bimbingan dan Konseling

1. Pendahuluan

Pendidikan merupakan tempat bagi peserta didik untuk menimba ilmu, melatih dan
mengembangkan keterampilan untuk mempersiapkan diri di masa mendatang (Sukardi,
2021). Setiawan (2022) pendidikan berperan dalam mencerdaskan kehidupan bangsa,
yang mana untuk memotivasi, menumbuhkan, serta mengembangkan kemampuan kinerja
peserta didik supaya memiliki ketahanan akademis. Secara positif kegiatan yang
dilakukan di sekolah akan membutuhkan layanan bimbingan dan konseling untuk
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mengarahkan supaya memiliki, stabilisasi emosi, pengetahuan, dan karakteristik yang
sesuai (Rahmawatir, 2023). Bimbingan dan konseling berperan penting dilingkungan
sekolah untuk meningkatkan hardiness, mengelola kecemasan, bertanggung jawab
dengan tugas-tugas akademik serta pentingnya untuk mengembangkan kemampuan
(Zulfikar, 2022). Bimbingan dan konseling salah satu faktor pendukung dalam
mengembangkan potensi keberhasilan secara akademik bagi peserta didik meliputi
tercapainya keberhasilan akademik, mampu memperoleh potensi secara kompeten,
perasaan memuaskan serta kegigihan (Mawarni et al. 2022). Konselor secara profesional
mampu melakukan layanan bimbingan dan konseling besifat penanggulangan,
pencegahan, serta pengembangan untuk membangun kepribadian supaya memiliki
ketahanan secara akademis (Nurhasanah & Nida 2016). Layanan bimbingan dan
konseling akan penting dilakukan untuk peningkatan academic hardiness untuk setiap
peserta didik (Fajriani et al., 2021).

Sulastri & Yusra (2023) siswa diharuskan memiliki atribut psikologis ketahanan
akademik (academic hardiness). Secara psikologis hardiness akan mempengaruhi peserta
didik secara positif untuk bertanggung jawab menjalani tugas-tugas akademik (Meng &
Jia, 2022). Patton & Goldenbrg (1999) ketika siswa mengalami peningkatan kecemasan
yang tinggi akan berpengaruh pula dalam pencapaian akademis yang biasanya dialami
pada siswa di SMA. Pengalaman buruk yang terjadi lingkungan sekolah akan
mengakibatkan terjadinya permasalahan seperti tidak memiliki rasa percaya diri,
stabilisasi emosi yang kurang ini merupakan faktor yang mempengaruhi academic
hardiness (Abdollahi et al., 2018).

Kobasa (dalam Halimatusyadiah, 2024) academic hardiness memiliki tiga
karakteristik kepribadian yaitu commitment, pengendalian diri serta keberanian untuk
ketahanan dimasa mendatang. Academic hardiness adalah perilaku dalam diri pribadi
mencakup pengelolaan dalam tekanan pada akademik, kegigihan dalam aktivitas
akademik untuk meningkatkan ketahanan akademik sehingga menganggap tekanan
akademik sebagai rintangan untuk dihadapi (Maddir et al., 2012). Siswa yang mempunyai
ketahanan akademik akan terlibat pada tuntutan dikarenakan pilihan diri sendiri, dan

memperoleh pembelajaran untuk bertumbuh (Halimatusyadiah, 2024). Gambaran pada
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variabel hardiness sebanyak sebanyak 16 siswa (10%) dikategorikan memiliki hardiness

yang rendah, sebanyak 107 siswa (70%) dikategorikan memiliki hardiness yang sedang

dan sebanyak 30 siswa (20%) dikategorikan memiliki hardiness yang tinggi (Natasia et

al., 2023). Hal tersebut menjadi salah satu dasar urgensi penelitian ini dilakukan. Bakar

(2022) dengan demikian ketika peserta didik mengalami academic hardiness yang rendah

akan menjadi tantangan guru BK untuk melakukan layanan bimbingan dan konseling

dengan tepat untuk meningkatkan academic hardiness.

2. Metode

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian literature review. Dengan mencari dan

mengumpulkan beberapa jurnal, artikel, skripsi/thesis sehingga diambil beberapa

kesimpulan kemudian ditelaah secara mendalam dengan terperinci supaya menjadi hasil

akhir yang baik dan sesuai apa yang diharapkan. Penulis mengumpulkan data penelitian

melalui google scholar. Adapun artikel penelitian yang telah pilih sesuai dengan kata

kuci penelitian yang dilaksanakan yaitu bimbingan dan konseling dan academic

hardiness. Dengan demikian kelima artikel penelitian yang telah penulis pilih secara

relevansi, dapat mendukung, serta terjawabnya pertanyaan dalam penelitian, disajikan

dalam tabel dibawabh ini:

Tabel 1. Analisis Data pada Artikel yang Digunakan dalam Kajian Literatur

Penulis Judul Tujuan Penelitian Desain dan Metode Temuan
Pengumpulan Data

(Lilis Karlina, Layanan Tujuan penelitian Penelitian memakai Hasil penelitian ini

2023) Bimbingan ini untuk jenis penelitian ditemukan adanya
Kelompok mengetahui serta tindakan bimbingan pernirngkatan darir
Menggunakan menganalisis dan konseling (PTBK) | hasirl tirndakan darir
Teknik keberhasilan dalam | dengan menggunakan | perlaksanaan layanan
Biblioedukasi menggunakan mix methods. Teknik | birmbirngan kerlompok
untuk teknik biblio- pengumpulan data mernggunakan terknirk
Meningkatkan edukasi melalui dalam penelitian ini birbliroerdukasir
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Academic

Hardiness Siswa

layanan bimbingan

kelompok untuk

lembar observasi

dengan rubrik, serta

serhirngga erferktirf

untuk dirlakukan.

pada masa meningkatkan angket academic
Pandemi Covid academic hardiness | hardiness.
19 di SMPN 9 siswa kelas IX di
Banjarmasin SMP Negeri 9
Banjarmasin.
(Srir Rahmah Strerngth Baserd | Tujuan dari Penelitian ini Hasil penelitian ini

Ramadhoni ert al.
2019)

Group
Counserlirng
Untuk
Mernirngkatkan
Acadermirc

Hardirnerss

penelitian ini untuk
mengetahui
efektifitas konseling
kelompok berbasis
strength dalam

meningkatkan

menggunakan metode
eksperimen dengan
desain one group pre-
test dan post-test.
Teknik pengumpulan

data pada penelitian

menunjukkan konseling
kelompok berbasis
strength efektif
diterapkan untuk
meningkatkan

academic hardiness

Sirswa academic hardiness. | ini menggunakan siswa SMA serta
skala academic keterlibatan guru BK
hardiness terhadap optimalisasi
berperan dalam
memanfaatkan
strerngth baserd group
counserlirng untuk
pengembangan perilaku
positif
(John D. Smith & | The Role of Penelitian ini Penelitian ini Hasil penelitian ini
Emily R. Brown, | Academic bertujuan untuk menggunakan metode | menunjukkan academic
2021) Hardiness in mengkaji kuantitatif. hardiness memiliki
Students’ tentang eksplorasi Pengumpulan data ini | hubungan secara positif
Academic peran academic melakukan survei ke | dengan prestasi

Achievement and
Well-being

hardiness dalam

prestasi akademik

tempat penelitian

akademik dan

kesejahteraan mental
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dan kesejahteraan

siswa.

(Nazarudirn
Azani,r 2022)

Hubungan Serlf
Rergulaterd
Lerarnirng
Derngan
Acadermirc

Hardirnerss pada

Penelitian ini
bertujuan untuk
mengetahui
hubungan
pengaturan diri

dalam belajar

Penelitian ini
menggunakan metode
kuantitatif dengan
desain korelasional.
Teknik pengumpulan

data berupa skala serlf

Hasil penelitian ini
ditemukan adanya
hubungan secara positif
dan signifikan dari
kedua varibel serlf

rergulaterd lerarnirng

Mahasirswa dengan academic rergulaterd lerarnirng | dan academic

Tirngkat Akhirr | hardiness pada dan skala academic hardiness. Dengan

yang Serdang mahasiswa tingkat | hardiness demikian semakin

Mernermpuh akhir yang sedang tinggi serlf rergulaterd

Skrirpsir. menempuh skripsi. lerarnirng maka akan
meningkatnya
academic hardiness
terhadap mahasiswa
tingkat akhir yang
sedang menempuh
skripsi.

(M. Harwansyah | Perngermbangan | Tujuan penelitian Penelitian yang Hasil penelitian ini

Putra Sirnaga,
2022)

Moderl Layanan
Konsultasir
Berrbasirs
Cognirtirver
Berhaviror
Untuk
Mernirngkatkan
Acadermirc

Hardirnerss

ini untuk

memperoleh,

sebagai berikut:

1) Mendapatkan
gambaran
mengenai
academic
hardniess yang
terjadi pada

digunakan dalam
metode ini yaitu
metode penelitian
serta pengembangan
berupa langkah-
langkah penelitian
yaitu; penelitian dan
pengumpulan
informasi,

perencanaan,

menunjukkan;

1) Rendahnya
academic hardiness
siswa di SMA Kota
Semarang sebelum
dilakukan
treatment.

2) Sudah ada program
layanan konsultasi

namun masih
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Sirswa SMA Dir

Kota Sermarang

2)

3)

4)

siswa SMA di
Kota Semarang
Mendapatkan
gambaran
pelaksanaan
layanan
konsultasi untuk
meningkatkan
academic
hardiness pada
siswa di SMA
Kota semarang
Mendapatkan
analisis
kebutuhan
untuk
meningkatkan
academic
hardiness
melalui model
layanan
konsultasi
berbasis
cognitive
behavior pada
siswa SMA di
Kota Semarang
Menghasilkan
model layanan

konsultasi untuk

pengembangan bentuk
awal produk,
pengujian lapangan
awal, revisi produk
utama, pengujian
lapangan utama, dan
revisi produk
operasional. Teknik
pengumpulan data
yang digunakan
melalui skala
psikologis academic
hardiness, angket,
wawancara, observasi

dan validasi.

3)

4)

belum maksimal
untuk
meningkatkan
academic hardiness
siswa.

Guru BK di SMA
Kota Semarang
masih perlu model
layanan berupa
perilaku kognitif
(cognitive
behavior) untuk
meningkatkan
academic
hardiness.
Memperoleh
layanan berupa
perilaku kognitif
(cognitive
behavior) dapat
meningkatnya
ketahanan
akademik peserta
didik SMA di Kota
Semarang di
dasarkan aspek
bermanfaat,
mempermudah,

sesuai dan tepat.
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5)

meningkatkan
academic
hardiness
melalui
cognitive
behavior untuk
siswa SMA di
Kota Semarang
dilihat dari
aspek
kebermanfaatan,
mempermudah,
ketepatan dan
sesuai

Menguji
efektivitas
model layanan
konsultasi
melalui
cognitive
behavior untuk
meningkatkan
academic
hardiness pada
siswa SMA di
Kota Semarang
dilihat dari
aspek
kebermanfaatan,

mempermudah,

5) Efektifnya model
layanan berupa
perilaku kognitif
(cognitive
behavior) dalam
academic hardiness

meningkat.
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ketepatan dan

sesuai

3. Hasil dan Pembahasan

Layanan bimbingan dan konseling berperan dalam membantu siswa untuk
mengelola kecemasan saat mengalami tekanan berat, sehingga dapat meningkatkan
ketahanan diri. Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Lilis Karlina, (2023)
layanan bimbingan kelompok dengan teknik biblio-edukasi secara efektif mampu
meningkatkan academic hardiness yang rendah. Sri Rahmah Ramadhoni et al., (2019)
layanan konseling kelompok berbasis strength mampu diterapkan dalam meningkatkan
academic hardiness. John D. Smith & Emily R. Brown, (2021) siswa dengan tingkat
ketahanan akademis biasanya akan mencapai keunggulan dalam prestasi akademis.
Academic hardiness juga dikaitkan dengan kesejahteraan mental yang lebih baik,
menunjukkan bahwa siswa yang memiliki ketahanan akademik lebih mampu mengatasi

stres dan tekanan, sehingga mengalami tingkat kesejahteraan mental yang lebih tinggi.

Nazarudin Azani (2022) self regulated learning dalam academic hardiness secara
efektif dapat mengatur diri dalam belajar terhadap mahasiswa semester akhir yang sedang
menyelesaikan tugas akhir yaitu skripsi. M. Harwansyah Putra Sirnaga (2022) melalui
model layanan berbasis cognitive behavior secara efektif mampu meningkatnya
ketahanan akademik yang rendah, namun guru BK masih membutuhkan model layanan

berupa perilaku kognitif supaya terlaksananya layanan secara maksimal.

Dari kelima penelitian yang telah disajikan dalam penelitian ini, peneliti
menemukan adanya hubungan antara penelitian yang sedang peneliti teliti dengan
penelitian sebelumnya. Kesamaan dari penelitian ini melalui layanan bimbingan dan
konseling mampu meningkatkan academic hardiness (Meilani & Saputra, 2023). Penting
sekali bagi peserta didik memiliki hardiness yang tinggi, hal ini akan membantu peserta
didik menghadapi tantangan secara akademik maupun non akademik. Secara akademik
peserta akan bertanggungjawab untuk menyelesaikan tugas-tugasnya tersebut. Selain itu
secara non akademik peserta didik akan aktif mengikuti berbagai ekstrakurikuler maupun

kokurikuler, dengan demikian peserta didik dapat mengasah keterampilannya sesuai
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dengan bidang bakat dan minatnya sendiri. Dari berbagai keterampilan yang dimiliki
peserta didik akan mudah mencapai tujuan sesuai dengan keinginannya secara maksimal.
Ketika peserta didik tidak memiliki ketertarikan untuk aktif dikelas, pasif, tidak
mengikuti kegiatan di sekolah dan tanggungjawab maka peserta didik akan meninggalkan
tanggungjawab tugas-tugas yang seharusnya dilakukan. Gambaran pada variabel
hardiness sebanyak sebanyak 16 siswa (10%) dikategorikan memiliki hardiness yang
rendah, sebanyak 107 siswa (70%) dikategorikan memiliki hardiness yang sedang dan
sebanyak 30 siswa (20%) dikategorikan memiliki hardiness yang tinggi (Natasia et al.,
2023).

Dampak yang terjadi jika peserta didik mengalami academic hardiness yang
rendah peserta didik tidak bisa mengelola kecemasan, kesulitan menghadapi
permasalahan ataupun tekanan, tidak ada motivasi untuk belajar, mengacuhkan guru saat
pembelajaran, dan bahkan sampai membolos. Hal ini sesuai dengan penelitian Saripah &
Utami (2023) sebagian besar peserta didik di Jawa Barat memiliki daya tahan resilensi
yang rendah, maka pentingnya resiliensi yang dimiliki oleh peserta didik dikarenakan
akan memiliki kemampuan untuk bertahan dari berbagai permasalahan maupun tantangan

kehidupan.

Upaya yang seharusnya dilakukan dalam lingkungan sekolah untuk meningkatkan
academic hardiness yaitu dengan terlibatnya guru BK melalui layanan bimbingan dan
konseling secara tepat dan juga semua pihak dapat mendukung terlaksananya layanan.
Guru BK yang profesional mampu melaksanakan layanan penuh kreativitas, bermanfaat,

bernilai, dan efektif untuk meningkatkan academic hardiness bagi peserta didik.

4. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah ditelaah dapat disimpulkan bahwa melalui layanan
bimbingan dan konseling di sekolah mampu membantu peserta didik meningkatkan
academic hardiness yang rendah. Melalui penangan dari guru BK yang profesional akan
terciptanya lingkungan sekolah yang baik untuk mengembangkan karakteristik maupun
keterampilan yang sesuai agar peserta didik memiliki academic hardiness. Academic

hardiness penting dimiliki bagi peserta didik supaya mampu menghadapi kesulitan
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sebagai tantangan menjadi kesempatan untuk bertumbuh dan berkembang. Maka saat
mengalami kegagalan peserta didik mampu untuk bangkit kembali dari keterpurukan
sehingga mencapai keberhasilan secara akademik dengan maksimal.

Keterbatasan pada penelitian ini mendapatkan referensi melalui google scholar
dan ERIC yang masih minim dengan akreditasi internasional, maka harapannya bagi
penelitian selanjutnya dapat menambahkan referensi dari jurnal internasional secara

keseluruhan.
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