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Abstrak 

 

Tingginya angka perceraian, dan banyaknya masalah keluarga yang sulit diselesaikan atau 

dicari jalan keluarnya, oleh karena itu konselor KUA memberikan penyuluhan dan 

bimbingan kepada keluarga yang bermasalah atau sulit menyelesaikan masalah keluarga. 

dampak buruk perceraian terhadap generasi bangsa, penelitian ini bertujuan untuk 

membantu mengatasi permasalahan keluarga. Pernikahan bukan hanya untuk memiliki anak, 

tetapi juga untuk menciptakan keluarga yang harmonis, bahagia, sejahtera, dan bahagia. 

Namun, karena faktor-faktor yang dapat menyebabkan perceraian, mewujudkan keluarga 

yang diharapkan menjadi sebuah tantangan. 

 

Kata kunci : Bimbingan, Konseling, Keluarga 

 

 

1. Pendahuluan  

Bimbingan iadalah ibantuan iyang idiberikan ioleh ipara iahli i(supervisor) ikepada 

iindividu iyang imembutuhkan ibimbingan i(guidance), idengan imemberikan iarahan 

ikepada iindividu iuntuk imenemukan idan imengembangkan ipotensi ipemecahan 

imasalahnya itanpa iadanya ifaktor ipaksaan. iDalam iArifin i(1998), ikata i”bimbingan” 

iditerjemahkan idari ibahasa iInggris, iyaitu iguide iberevolusi idari ikata ikerja ito iguide 

iyang iberarti imenunjukkan, imemberi ijalan iatau imembimbing. iPengertian ibimbingan 

iini iberarti imenunjukkan idalam iarti imenunjukkan ijalan ibagi ikehidupan imereka isaat 

iini idan imasa idepan iatau imembimbing iorang ilain imenuju itujuan iyang ilebih ibaik. 

iKeluarga iadalah iunit iterkecil idalam imasyarakat, iterdiri idari iayah, iibu, idan ianak-

anak. iAda ibentuk itiga ikeluarga iyaitu iNuclear iFamily i(terdiri idari iayah, iibu, idan 

ianak), 

extended Family (terdiri dari ayah, ibu, nenek, kakek, paman, atau bibi), dan blended family 

(keluarga inti ditambah dengan anak dari pernikahan suami atau istri sebelumnya). Kata 

"cerai" dalam kamus bahasa Indonesia berarti perpisahan, seperti putusnya suami istri, talak. 

Kemudian, kata “cerai” berarti perpisahan, tentang perceraian (antara suami istri), 

perpecahan. Sedangkan cerai artinya tidak bercampur (relevan), bersatu kembali, berhenti 

berlakibini (suami-istri).Konseling keluarga atau terapi keluarga adalah upaya membantu 
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individu anggota keluarga melalui sistem keluarga (memperbaiki komunikasi keluarga) 

untuk mendapatkan Potensinya Berkembang secara optimal sehingga mampu mengatasi 

masalah berdasarkan kemauan dan kecintaannya pada keluarga (Sofyan Willis. S. 2009: 83).  

Bimbingan iidan iikonseling iikeluarga iibertujuan iiuntuk iimembantu iikeluarga iiyang 

iimemiliki iimasalah iiatau iisedang iimengalami iimasalah iiagar iifaktor-faktor iiyang 

iidapat iimenyebabkan iikerusakan iikeluarga iidapat iidiatasi iidan iidiselesaikan. iiSetelah 

iiperkawinan, iipernyataan iiluka iiberat iiatau iiketidaksenonohan iidilakukan iioleh iisuami 

iiatau iiistri iiterhadap iiistri iiatau iisuaminya iidengan iitujuan iiuntuk iimembahayakan 

iinyawa iipihak iiyang iidilukai iiatau iidianiaya, iiatau iimenyebabkan iiluka iifisik. 

iiMakna iitalak iidapat iidilihat iidari iikata iitalak iiyang iidiambil iidari iikata iiithlaq iiyang 

iimenurut iibahasa iiberarti iimelepaskan iiatau iimeninggalkan. iiMenurut iiistilah 

iisyara'talak, iiyaitu: iimembatalkan iihubungan iiperkawinan iisehingga iisetelah iiputus 

iihubungan iiperkawinan, iiistri iitidak iisah iilagi iiterhadap iisuami. iiSementara iidalam 

iiistilah iihukum iiIslam iiyang iisesuai iidengan iipendapat iiSayyid iiSabiq ii(198:7), 

ii“perceraian iidisebut iidengan iithalaq, iiartinya iimelepaskan iiatau iimeninggalkan”. 

iiHukum iiperceraian iidapat iibervariasi iisesuai iidengan iikeadaan iidan iikondisi iiorang 

iiyang iimelakukan iiperceraian. iiOleh iikarena iiitu, iihukum iiperceraian iibisa iiberbeda 

iikarena iialasan iiyang iiberbeda, iiseperti iimakalah iiterakhir iiDewi iiAstuti ii(2007) 

iiHukum iiperceraian iiadalah ii1) iiHaram, iiHukum iiPerceraian iiJika iiseorang iisuami 

iimenceraikan iisuaminya, iiitu iimenjadi iiilegal. iiIstri iitanpa iialasan, iiperceraian 

iitersebut iidiharamkan iikarena iitidak iiada iimanfaatnya. ii2) iiWajib, iiPerceraian iijuga 

iidapat iimenjadi iiwajib iijika iimenurut iijuru iidamai ii(hakam) iiperselisihan ii(syikok) 

iiantara iisuami iiistri iisudah iisangat iiberat iisehingga iitidak iidapat iididamaikan iilagi, 

iidan iikedua iibelah iipihak iimemandang iiperceraian iisebagai iijalan iiyang iiterbaik 

iiuntuk iimengakhiri iiperselisihan iimereka. ii3) iiSunnah, iiHukum iiperceraian iimenjadi 

iisunnah iijika iisuami iitidak iisanggup iimemenuhi iikewajiban ii(nafkah) iiterhadap 

iiistrinya iiatau iijika iiperempuan iitidak iibisa iimenjaga iikehormatan iidirinya. ii4) 

iiMubah, iiJika iiperceraian iidiperlukan, iimisalnya iikarena iiperilaku iiistri iiyang iiburuk, 

iiatau iiistri iitidak iilagi iidiharapkan iiuntuk iiberbuat iibaik iikepada iiistri, iimaka iihukum 

iiperceraian iimenjadi iidiperbolehkan. iiKeluarga iidisebabkan iioleh iifaktor iiatau iialasan 

iiyang iimendukung iiperceraian. iiFaktor iidari iidalam iikeluarga iidan iidari iiluar 

iikeluarga. iiDalam iiPeraturan iiPemerintahan iiNomor ii9?1975 iiPasal ii19 iitentang 
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iiPelaksanaan iiUndang-Undang iiNomor ii1/1974, iidikatakan iibahwa iisalah iisatu 

iialasan iiperceraian iiadalah iijika iiantara iisuami iidan iiistri iiterus-menerus iiterjadi 

iiperselisihan iidan iipertengkaran iidan iitidak iiada iiharapan iiuntuk iihidup iirukun iilagi 

iidalam iirumah iitangganya. iifaktor-faktor iiyang iimenyebabkan iiperceraian, 

iidiantaranya iisebagai iiberikut: iiPertama, iifaktor iiekonomi iimerupakan iisumber 

iipenghidupan iiyang iipenting, iimaka iidari iiitu iidalam iimembentuk iirumah iitangga 

iidianjurkan iibahkan iidiharuskan iimempunyai iikemapanan iidan iikesiapan iidalam iihal 

iiekonomi, iisebab iipermasalahan iiekonomi iisering iikali iimenjadi iifaktor iiadanya 

iiperselisihan iisehingga iimenimbulkan iiperceraian. iikedua, iiFaktor iiketidaksesuaian 

iiantara iisuami iiistri iimenjadi iifaktor iipenyebab iiperceraian, iiterkadang iijika iisalah 

iisatu iidari iipasangan iisuami iiistri iitidak iimenyesuaikan iidengan iipasangannya iimaka 

iiakan iisering iiterjadi iikonflik iiyang iimenyebabkan iiperceraian. iisatu iisama iilain 

iiantara iisuami iiistri iiharus iisaling iimenyesuaikan iidan iisaling iimemahami. iiKetiga, 

iihilangnya iicinta iidan iikasih iisayang iipada iisebuah iikeluarga iimejadi iisalah iisatu 

iifaktor iipenyebab iiterjadinya iiperceraian iikarena iidalam iisebuah iirumah iitangga 

iiadanya iirasa iicinta iidan iikasih iisayang iiadalah iihal iiutama iidalam iimencapai iitujuan 

iirumah iitangga iiyang iisakinah iimawaddah iidan iiwarahmah. iiPerceraian iiyang iiterjadi 

iidisuatu iikeluarga iibukan iitidak iimemberikan iidampak iiterjadinya iisebuah iiperceraian 

iimaka iiakan iiada iidampak iipostif iimaupun iinegatif. iiMeskipun iibegitu, iibanyak iidari 

iikita iimenganggap iibahwa iiperceraian iiakan iimenimbulkan iibanyak iidampak iinegatif. 

iiDan iidampak iinegatif iiyang iiakan iiterjadi iiketika iiterjadinya iiperceraian iiadalah 

iisebagai iiberikut iisebagaimana iidalam iiasrtikel iiSabda iiIslam ii(2009): ii1) iiTraumatik, 

iiDampak iitraumatis iiperceraian iibiasanya iilebih iibesar iidaripada iidampak iikematian, 

iikarena iiada iirasa iisakit iidan iitekanan iiemosional iisebelum iidan iisesudah 

iiperceraian, iiserta iikesalahan iisosial. iiTekanan iiperpisahan iidan iiperceraian 

iimenempatkan iipria iidan iiwanita iipada iirisiko iikesulitan iifisik iidan iimental. 

iiDibandingkan iidengan iiorang iidewasa iiyang iimenikah, iipria iidan iiwanita iiyang 

iibercerai iimemiliki iitingkat iipenyakit iimental iiyang iilebih iitinggi, iipenyakit iimental 

iiyang iidirawat iidi iirumah iisakit, iidepresi iiklinis, iialkoholisme, iidan iimasalah 

iipsikosomatik ii(seperti iigangguan iitidur). iiDampak iiperceraian iiterhadap iianak 

iisangat iibesar, iipada iiumumnya iianak iidengan iiorang iitua iiyang iibercerai iiakan 

iimerasa iisangat iisakit iihati iikarena iikesetiaan iiyang iiharus iimereka iibagi, iidan 
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iimereka iiakan iisangat iicemas iikarena iifaktor iiketidakpastian iiyang iimenyebabkan 

iiperceraian iikeluarga. ii2) iiperubahan iiperan iidan iistatus, iiefek iiyang iipaling iijelas 

iidari iiperceraian iiakan iimengubah iiperanan iidan iistatus iiseseorang iiyaitu iidari iiistri 

iimenjadi iijanda iidan iisuami iimenjadi iiduda iidan iihidup iisendiri, iiserta iimenyebabkan 

iipengujian iiulang iiterhadap iiidentitas iimereka. ii iiBaik iipria iimaupun iiwanita iiyang 

iidiceraikan iimerasa iitidak iipasti iidan iiakan iimelarikan iidiri iisetelah iiperceraian, 

iiterutama iiwanita iiyang iiidentitasnya iisangat iitergantung iipada iisuaminya iisebelum 

iiperceraian, iikarena iiorang iiyang iibercerai iisering iimenganggap iikegagalan 

iipernikahan iisebagai iiketidaktahuan iipribadi. iiMereka iimencoba iimenggabungkan 

iikegagalan iipernikahan iidengan iidefinisi iipribadi iimereka iitentang iimaskulinitas iiatau 

iifeminitas, iikemampuan iimereka iiuntuk iimencintai iiseseorang, iidan iikeinginan 

iimereka iiuntuk iimemainkan iiperan iisebagai iisuami, iiistri, iiayah, iiibu, iidaripada 

iianak-anak. 

 

2. Penutup  

Berdasarkan analisis masalah di atas, dapat disimpulkan bahwa dalam pelaksanaan 

konseling keluarga, bimbingan dapat dijadikan sebagai perantara untuk membimbing 

pelaksanaan. Dalam proses pelaksanaan Bimbingan dan Bimbingan Keluarga ini, pengawas 

menjadi perantara pembinaan atau pelaksanaan kegiatan. Bagi peneliti selanjutnya, 

berdasarkan hasil penelitian, peneliti selanjutnya sebaiknya dapat mengkaji lebih lanjut 

program bimbingan dan konseling keluarga ini agar angka perceraian di kemudian hari dapat 

ditekan. Dan untuk menjamin dan memantau berjalannya program ini secara normal, saya 

berharap peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini. Selain itu, peneliti 

selanjutnya dapat mengecek apakah pelaksanaan program berjalan lancar, agar lebih jelas 

melihat kendala-kendala yang dapat menghambat pelaksanaan rencana. 
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