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Abstrak iTujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk
imendeskripsikan ipembentukan ikarakter imelalui
ipembiasaan i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan,
isantun) isiswa idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan
i1. iMenurunya inilai-nilai imoral ipada igenerasi
ibangsa iakibat imodernisasi ihendaknya
iditanggapi idengan ibaik isegera iberhenti. iDiatasi
imelalui ipendidikan isekolah idengan itujuan
imendidik imoral idan inilai ibangsa iIndonesia.
iTujuan idari ipenelitian iini iadalah iuntuk
imengenalkan ikebiasaan ibudaya i5S i(senyum,
isapa, isalam, isopan, isantun) iuntuk
imengembangkan inilai ikarakter isiswa idi iSD
iMuhammadiyah iNgupasan i1. iMetode ipenelitian
iini iyang idigunakan iadalah imetode ideskriptif
ikualitatif idengan imenggunakan ipengumpulan
idata iobservasi, iwawancara idan idokumentasi.
iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa
ipembentukan ikarakter iramah imelalui
ipembiasaan i5S idi iSD iMuhammadiyah
iNgupasan i1 idilakukan imelalui idua ibentuk
ikebiasaan, iyaitu ikebiasaan irutin, idan ikebiasaan
ispontan.
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PENDAHULUAN

Sekolah imerupakan itempat idimana iseorang ianak itumbuh idan iberkembang,
imengubah itingkah ilakunya idan imenjadi ipribadi iyang iberakhlak imulia idan
imempunyai inilai ikarakter iyang ibaik. iSetiap ilembaga ipendidikan ibertanggung ijawab
iterhadap ipembentukan inilai-nilai ikarakter ipeserta ididik. iPerkembangan inilai imoral
igenerasi ipenerus ibangsa ipada iera iglobalisasi isaat iini isudah imulai iterasa isemakin
imemudar, isiswa iusia isekolah idasar imulai imelihat ibetapa ibanyak idari imereka iyang
itergerus ioleh iperkembangan izaman imodernisasi iteknologi iinformasi. iPenerapan
ipendidikan ikarakter iditerapkan ipada isetiap ianak isejak idini idi isekolah. Pentingnya
ipendidikan ikarakter idi isekolah iadalah iagar isiswa idapat itumbuh idan iberkembang
idengan ikualitas inilai ikarakter iyang ibaik, itidak ihanya ikecerdasan iakademik itetapi
ijuga ikecerdasan iemosional. iSiswa idi iharapkan imemiliki ikepribadian iyang iluhur idan
inilai-nilai iakhlak iyang ibaik, imampu imenempatkan idiri ipada ijati idirinya, iserta
imenghargai idan iberperilaku isesuai ibudaya iIndonesia. iSaat iini inilai ietika idan ibudaya
imenjadi ihal iyang isangat ipenting, ikhususnya idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1.
iThomas ilickona imenjelaskan ibahwa ikarakter iitu imengacu ipada iserangkaian
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ikemampuan ikognitif, isikap, imotivasi, iperilaku, idan iketerampilan i(Wibowo idan
iGunawan: i2015). iDari ipengertian ikarakter itersebut iterlihat ibahwa isebenarnya
ipendidikan ikarakter iitu isangat ierat ikaitannya idengan ipenumbuhan inilai i-nilai ikarakter
idan ietika idi isekolah. Kegiatan ipembiasaan iyang idirancang iuntuk ianak idapat
imembantu ipembentukan ikarakter ianak. iMelalui ikegiatan ipembiasaan itersebut, ianak
idapat imerasakan ikebaikan isecara ilangsung idan imelakukan iberbagai iperbuatan ibaik.
iPengetahuan itentang ikebaikan iakan dirasakan ianak isecara ilangsung imelalui itindakan
ipembiasaan iyang idilakukan ioleh idirinya isendiri idan iorang ilain i(Jansiewicz iet ial., i2004).
iDengan idemikian, idapat idikatakan ibahwa idalam iproses ipembiasaan, ipeserta ididik iakan
imemperoleh ipengetahuan itentang ikebaikan isecara ivisual, ibukan isecara iverbal iyang
imenjelaskan ikebaikan itersebut.

Pembiasaan ibudaya i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) imerupakan
isugesti iyang idilakukan iseseorang iketika iberinteraksi iatau iberkomunikasi idengan iorang
ilain. iIndonesia idikenal isebagai inegara iyang iramah iterhadap imasyrakatnya. iPernyataan iini
isudah iterkenal isejak izaman ipenjajahan iJepang, ikarena ikeramahtamahan iini iterlihat iketika
imasyarakat iIndonesia isaling ibertemu ilalu isaling itersenyum, isaling imenyapa, idan isedikit
imenundukkan ibadan iatau ikepala iuntuk isaling imenghormati isesama. iDi isekolah idasar
iperlu ilebih idipahami iproses i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) idalam
inilai-nilai inasionalisme iagar idapat iditanamkan ipada ianak i(Steven iGrosby, i2015).

Etika isopan idan isantun ipeserta ididik isangat irendah, itidak iadanya ikesadaran
iuntuk imenghormati iorang iyang ilebih itua idan itidak ipeduli iterhadap iorang ilain. isuatu
ibentuk ietika idan ibudaya idiajarkan isejak ilahir idan itelah imenjadi ikegiatan ipenting
idalam ibermasyarakat isehingga iada iruang iuntuk idilaksanakan. iKegiatan i5S iharus iada
ikarena ipada ijenjang ipendidikan isekolah idasar imasih iminim iperilaku ianak, imengingat
ikita ihidup idi iera iglobalisasi imodern idimana iorang itua, ikeluarga, ilingkungan idan
isekolah iharus imampu imenjadi imodal iawal idan imenjadi ipedoman ibagi ianak-anak
iagar itetap itaat, ipatuh idan imencerminkan imasa idepan iyang icerah idan ilebih ibaik.
iDasar idari i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) isebernanya imerupakan iproses
ialamiah iyang itidak imau iputus iasa idalam iberkomunikasi iantar imanusia. iTidak ibanyak
idari imereka iakan imelupakan itatanan iini, idan itidak isedikit ipula iyang
imengimplementasikan idalam isetiap iaspek ikehidupannya.

Budaya i5S iseiring idengan iperkembangan izaman idan imodernisasi, imaka
iorang-orang isudah imulai imeninggalkan ibudaya iketimuran itersebut. iMelihat ikenyataan
itersebut, idi idapatkan ibeberapa isiswa iyang itelah imenjadi idampaknya imodernisasi
itersebut. iMereka isudah imulai iterlihat iindividual i(memikirkan idiri isendiri) isehingga
itidak ipeduli idengan iorang ilain. iEtika, isopan idan isantun isudah imulai ihilang,
ianak-anak ikini ikurang imampu imenempatkan idiri, idengan isiapa iberkomunikasi,
ibergaul, idan isikapnya iterhadap iorang iyang ilebih itua idari imereka. iOleh ikarena iitu,
ipenelitian iini ibertujuan iuntuk imelakukan ipembiasaan ibudaya i5S i(senyum, isapa,
isalam, isopan idan isantun) iuntuk imendidik inilai-nilai ikarakter isiswa idi iSD
iMuhammadiyah iNgupasan i1.

METODE

Berdasarkan ipermasalahan idan itujuan idi iatas, imaka isaya imenggunakan idengan
imetode ideskritif ikualitatif. iLokasi ipenelitian idi ilakukan idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan
i1 iyang iberalamat idi iJl. iBhayangkara iNo. i7, iKota iYogyakarta. iSD iswasta iini ididirikan
ipertama ikali ipada itahun i1977. iPada isaat iini iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1 iYogyakarta
imemakai ipanduan iKurikulum iMerdeka idan iKurikulum i2013. iSD iMuhammadiyah
iNgupasan i1 iYogyakarta isudah iterakreditasi igrade iA idengan inilai i94 i(akreditasi itahun
i2017) idari iBAN-S/M i(Badan iAkreditasi iNasional isekolah/Madrasah. iVisi isekolah iialah
i“Mencetak iSiswa iBerkarakter iIslami, iUnggul, iDan iBerkemajuan”.
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iMisi isekolah iialah i1) iSekolah iyang imenanamkan iaqidah idan imenumbuhkan
ipenghayatan iterhadap iajaran iagama iIslam, i2) iSekolah iyang imelaksanakan ipembelajaran
idan ibimbingan iyang iefektif isehingga isetiap isiswa idapat iberkembang isecara ioptimal isesuai
idengan ipotensi iyang idimiliki, i3) iSekolah iyang imenanamkan ikedisiplinan, ikejujuran,
itanggung ijawab, ikerja ikeras, ikreatif, iinovatif, ikerja isama idan imandiri, i4) iSekolah iyang
imenanamkan ikecintaan iterhadap iseni idan ibudaya. Populasi itiap-tiap ikelas idi iSD
iMuhammadiyah iNgupasan i1 idengan isampel isecara irandom isebanyak i25-30 isiswa.
iPenelitian idilakukan iselama i8 ihari. iBerdasarkan ijenis penelitian idan imetode
ipengumpulan idata iyang idigunakan, imaka iteknis ianalisis idata idalam isuatu ipenelitian
iadalah ianalisis ikualitatif imenurut iMiles iand iHuberman i(Sugiyono, i2013: i91- i990)
imeliputi: iredukasi idata, ipenyajian idata, idan iperumusan ikesimpulan.

Data idikumpulkan idengan imenggunakan imetode iwawancara, iobservasi idan
idokumentasi. iWawancara idan iobservasi idi igunakan iuntuk imendapatkan idata iprimer
idengan imenanamkan ipembiasaan i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun). iDalam
ihal iini idokumentasi idigunakan iuntuk imemperoleh idata isekunder iterkait idengan
ipelaksanaan ipembiasaan iyang idi ilakukan i(Sigiyono, i2010).

DISKUSI

Penerapan ipembentukan ikarakter idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1 iadalah
idengan imembiasakan ibudaya i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) iterhadap
isiswa idan iguru idi isekolah. iKebiasaan idianalisis ipeneliti iuntuk imengetahui iseberapa
iefektif ipenanaman inilai ikarakter idan ibudi ipekerti ipada isiswa iSD iMuhammadiyah
iNgupasan i1. iHasil ipenelitian idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1 itentang ipembiasaan
ibudaya i5S iuntuk ipenanaman inilai ikarakter ibangsa iditunjukkan idalam irangkuman ihasil
iobservasi iuntuk isetiap iindikator ipada inilai-nilai iyang ibersifat idisiplin, iyaitu: i1) itiba
idan imasuk isekolah itepat iwaktu i30%, i2) imenyelesaikan itugas iyang imenjadi itanggung
ijawabnya i20%, i3) ikesopanan idan ikerapian idalam iberpakaian iada i20%, i4) ikepatuhan
iterhadap iperaturan idan inorma ikelas idan isekolah iada i20%. iDengan idemikian itotal
inilai ikarateristik idisiplin idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan iadalah i90%.

Berdasarkan ihasil iwawancara idengan iguru idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1
idiketahui ibahwa ipenerapan inilai-nilai ikarakter idilakukan isecara iterpadu idengan
ikegiatan ipembelajaran. iPendidikan inilai-nilai ikarakter isangat ipenting iuntuk iditerapkan
isejak idi isekolah idasar, ikarena ipembentukan ikepribadian iseseorang itergantung ipada
iseberapa iterbiasanya iia iketika iduduk idi ibangku isekolah idasar. iGuru isekolah idasar
imerupakan iorang iyang ipaling ipenting idan imempunyai iperanan ipenting idalam
imembentuk inilai-nilai ikarakter ipeserta ididik. Pengajaran inilai-nilai ikarakter imelalui
ipembiasaan i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan
idilaksanakan isejak ianak imemasuki ilingkungan isekolah ihingga ianak ipulang isekolah. iGuru
ijuga iselalu iberpesan ikepada isiswa iuntuk iselalu ibersikap iramah iterhadap iorang iyang ilebih
itua, iteman isebaya idan iorang ilain. iBerikut iadalah iuraian ipembiasaan i5S i(senyum. iSapa,
isalam, isopan idan isantun) ibagi ipembentukkan inilai ikarakter ipada isiswa idi iSD
iMuhammadiyah iNgupasan. Pertama, ipembiasaan irutin ipenanaman inilai-nilai ikarakter
imelalui ipembiasaan i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun). iPembiasaan irutin iini
iterdiri idari:

1. Kebiasaan irutin isenyum, isapa, isalam, isopan idan isantun iketika iberangkat ike
isekolah. idari ihasil iobservasi iterlihat ianak-anak imulai iberdatangan ipada ipukul i06.30
iWIB idengan ididampingi iorang ituanya. iAnak-anak idan iorang itua ikemudian
idisambut ioleh ibeberapa iguru iyang ihadir idi idepan isekolah.
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2. iSelain iitu, ianak idiimbau iuntuk imemasuki ilingkungan isekolah idan ibermain
isebelum imasuk ikelas iatau ibel iberbunyi. iAcara ipenyambutan isiswa idimulai ipada
ipukul i06.30 ihingga ipukul i06.45 iyang idipimpin ioleh iguru. iSiswa imenyapa iguru
iyang ibertugas idan imengucapkan isalam. iTak ilupa ianak-anak itersenyum ipada iguru.

3. kebiasaan irutin isenyum, isapa, isala, isopan idan isantun isebelum iproses
ipembelajaran idi idalam ikelas. iSaat ipenyambutan ikedatangan ianak iselesai idan
ibel imasuk iberbunyi, isemua isiswa idan iguru imasuk ikedalam ikelas
imasing-masing. iSebelum imasuk ike imateri pembelajaran isiswa ibersama iguru
imenyanyikan ilagu iKebangsaan iIndonesia iRaya, iguru imembacakan ivisi imisi
isekolah iSD iMuhammadiyah iNgupasan ikemudian idiikuti ioleh isiswa, idan
imembacakan ijanji isekolah iMuhammadiyah, ikemudian idilanjutkan idengan
imembacakan isurah-surah ipendek idi ijuz i30 ikemudian idilanjutkan idengan iberdoa
isebelum imemulai ipelajaran idan ihafalan-hafalan.

3. Kebiasaan i5S, isaat ibelajaran. iBerdasarkan ipengamatan, ipeneliti imelihat ibahwa
ianak- ianak imenujukkan isikap iramah iterhadap iteman idan igurunya. iHal iini
iterlihat iketika iseorang iguru imengecek ikehadirannya isiswa isatu iper isatu.
iMereka iSabar imenunggu iguru imemanggil inamanya. iSetelah idipanggil
inamanya, isiswanya iakan imengacukan itangan idan imenjawab i“hadir”. iPeneliti
ijuga imelihat iadanya isikap iramah iketika ianak idengan isopan imenyelesaikan
itugas iyang idiberikan ikepadanya, imenyerahkan ipekerjaannya ikepada iguru.
iDalam iberlangsungnya iproses iKBM, iguru iharus imenciptakan isuasana ibelajaran
iyang imenyenangkan idan ibermakna ibagi isiswa. iSguru ihendaknya iselalu
imelakukan ipendekatan ihumanistik idalam imendidik isiswanya iagar itimbul
iketerbukaan idan irasa ipeduli idalam isikap isiswa iterhadap iguru, idan iguru
iterhadap isiswa iserta iperilaku isesama isiswa. iDalam iKBM iini idiharapkan idapat
imenanamkan inilai-nilai ikarakter ipada isiswa isejak idini.

4. Kebiasaan i5S iketika iselesai ipembelajaran. iDi iakhir ipembelajaran, ianak-anak
idengan iantusias imengulas ikegiatan ipembelajaran ihari iitu, imenjawab ipertanyaan
idari iguru. iKemudian idilanjutkan idengan iberdoa idengan itenang. iSetelah iselesai
idoa, isiswa iberjabat itangan idengan igurunya. iJabat itangan idapat imempererat
iikatan iemisonal iantara isiswa idengan iguru.

Kedua, ipembiasaan ispontan iterhadap ipenumbuhkan idan imenguatkan inilai-nilai
ikarakter imelalui ipembiasaan isenyum, isapa, isalam, isopan idan isantun i(5S).
iPembiasaan ispontan iyang idilakukan idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan imeliputi:

1. Membiasakan idiri, isenyum, isapa, isalam, isopan idan isantun iketika ibertemu idengan
iorang ilain. iBerdasarkan ihasil ipengamatan iyang idilakukan, ipeneliti imelihan
ianak-anak iyang isecara ispontan iberlari imengucapkan isalam idan imenyapa iguru
iyang ibaru idatang, iselain iitu ijuga iterdapat ianak-anak iyang imenyapa itemannya isaat
ipertama ikali idatang idan ilangsung imenghampiri itemannya. iPeneliti ijuga imelihat
ianak-anak iyang ibisa ibersikap ibaik ikepada iguru idan itemannya. iHal iini
imembuktikan ipenerapan ipembiasaan i5S iterhadap ipembentukan inilai-nilai
ikarakteristik ipada isiswa idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan iterlaksana idengan ibaik.
iPerbuatan ikecil ibisa iberujung ipada isesuatu iyang ibesar, imisalnya isaling isapa iantar
iteman, isehingga iakan imendekatkan ipersahabatan iantar isiswa.

2. Kebiasaan isenyum, isapa, isalam, isopan idan isantun idalam ikegiatan
ipembelajaran. iBerdasarkan ihasil iobservasi, iternyata isiswa isecara ispontan
imengangkat itangan iketika ihendak imengajukan ipertanyaan ikepada iguru.
iDengan imenggunakan ibahasa iyang isantun, ianak idengan isopan ibertanya
ikepada iguru itentang isuatu ihal iyang ibelum idipahaminya. ipeneliti imelihat
ibahwa ipembiasaan i5S iini iakan imenciptakan isuasana inyaman iantara isiswa idan
iguru iselama ipembelajaran iberlangsung. iKarena ipada idasarnya ikenyamanan iini
imuncul ikarena iada ikeramahan. iKetika ianak imerasa inyaman idan iaman idi
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isekolah imaka ikegiatan ibelajar idi isekolah, imaka ikegiatan ibelajar idi isekolah
imenjadi isangat imenarik i(Baharun iet ial., i2021)

3. Kebiasaan i5S iketika imeminjam ibarang idari iteman. iBerdasarkan ihasil iobeservasi,
ipeneliti imelihat ibagaimana isiswa idengan isopan imeminjam ipenghapus idan ipensil
iwarna idari itemannya. iAnak-anak iterbiasa imengambil ibarang imilik itemannya,
isetelah imereka imeminjam ibarang idan imenggunakannya, isiswa
itersebutimengembalikan ibarang iyang dipinjam itersebut imengucapkan iterima
ikasih. iSikap isopan idan isantun iyang ditunjukkan isiswa iakan imembuat
ipersahabatan iantar isiswa imenjadi inyaman. Waktu iistrahat imerupakan iwaktu
idimana isiswa idapat imengalihkan ipikiran idari itekanan idan iperintah iguru, idi
iberikan iwaktu iuntuk imakan, ibermain, ingobrol idengan iteman. iNamun ihal
itersebut itidak ilepas idari ipengamatan iguru iyang imengamati itingkah ilaku
isiswanya iselama ibermain. iPerselisahan imemang isering imuncul idi ikalangan
ipelajar, inamun iselalu iada iteman iyang ibisa imenyelesaikan iperselisihan iitu. iHal
iini idikarenakan iguru iselalu imenasihati isiswanya isebelum ikeluar ikelas iuntuk
iistrahat iagar irukun idengan iteman- itemannya, ihal iitu iberperan ipendidikan
iuntuk imenumbuhkan inilai ikarakter iterhadap isiswa.

Berdasarkan ipada ihasil ipembahasan idi iatas idi iketahui ibahwa ipembiasaan
ibudaya i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) idapat imengembangkan iatau
imenumbuhkan inilai-nilai ikarakter ipada isiswa idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1
imelalui ikegiatan ipembiasaan irutin idan ipembiasaan ispontan.

KESIMPULAN

Berdasarkan ihasil ikajian idan ipembahasan imengenai igambaran ipembiasaan i5S
i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) ipada isiswa idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan
iyang itelah idi ideskripsikan, imaka idapat idisimpulkan ibahwa ikebiasaan ibudaya i5S
i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) itersebut idapat imenanamkan inilai-nilai ikarakter
ipada isiswa idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1 itelah iberhasil. iHasil ipenelitian ipada inilai
ikarakter idisiplin ipada iindikator iyaitu: idatang idan imasuk ikelas idengan itepat iwaktu i30%,
imenyelesaikan itugas idan itanggung ijawabnya i20%, iberpakaian isopan idan irapi iada i20%,
idan imematuhi iperaturan idan iketentuan idalam ikelas idan isekolah20%. iSehingga, inilai
ikeseluruhan isifat ikedisiplinan ikarakter isiswa idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1 iadalah
i90%. iProfesionalisme iguru idalam imendidik inilai-nilai ikarakter isiswa imelalui ipembiasaan
i5S i(senyum, isapa, isalam, isopan idan isantun) iadalah i95% iguru imemberikan idengan icara
imensosoalisasikan iserta imemberikan isuritauladan ikepada isiswa. iSebanyak i80% iguru
imenyambut ihangat iakan iakan ikedatangan isiswa idi isekolah. iSekitar i90% iguru imenyapa
isiswa idan iberhati-hati idalam iberbicara iserta imemperingatkan ijika iada isiswa iyang
imelakukan ikesalahan idan ilupa i5S.

UCAPAN iTERIMA iKASIH

Penulis imenyadari ibanyak ikendala idalam iproses ipenulisan iartikel iilmiah iini.
iNamun iberkat irahmat iAllah iSWT idan ibantuan iberbagai ipihak, ikendala-kendala iyang
imuncul idapat idi iatasi. iPada ikesempatan iyang iberbahagia iini, ipenulis itidak ilupa
imengucapkan iterima ikasih ikepada iibu iRamadhani iUswatun iKhasanah, iS.Pd., iS.S.,
iM.Pd. iselaku idosen ipembimbing iPLP i1 iyang itelah imeluangkan iwaktunya iuntuk
imendampingi iselama ikegiatan iPLP. iUcapan iTerima ikasih iyang isebesar-besarnya ikami
ikepada ikepala isekolah iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1, iyang itelah imemberikan iizin
ikepada ipenulis iuntuk imelaksanakan ipenelitian idi iSD iMuhammadiyah iNgupasan i1.
iSerta ikepada iguru idan isiswa iSD iMuhammadiyah iNgupasan iyang itelah imencurahkan
iwaktu, itenaga idan ipikirannya iuntuk imembimbing idan imengarahkan idan inasehat
ikepada ipenulis iselama imelakukan ikegiatan iobservasi.
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