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Abstrak  

IPAS (Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial) adalah ilmu pengetahuan 

yang mengkaji tentang makhluk hidup dan benda mati di alam 

semesta serta interaksinya, dan mengkaji kehidupan manusia sebagai 

individu sekaligus sebagai makhluk sosial yang berinteraksi dengan 

lingkungannya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pemahaman konsep IPAS melalui metode eksperimen berbantuan 

alat peraga pada materi perubahan wujud benda kelas IV SD 

Unggulan Aisyiyah Bantul melalui rekapitulasi data hasil belajar. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan pendekatan 

deskriptif dengan teknik pengumpulan data yaitu melalui observasi 

dan studi dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

peserta didik cenderung lebih antusias dan aktif dalam proses 

pembelajaran serta perolehan hasil belajar baik secara kelompok 

maupun individu telah melampaui KKM. 
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PENDAHULUAN 

Harapan dari kegiatan belajar antara guru dan peserta didik adalah tidak hanya sekedar 
menyampaikan dan mendengar informasi yang diberikan. Belajar hendaknya dimaknai sebagai 

sebuah kegiatan atau aktivitas yang dilakukan oleh peserta didik dengan menggunakan potensi 
keterampilan berpikir yang dimiliki baik secara terstruktur maupun tidak terstruktur guna 

membentuk sikap, mendapatkan pengetahuan, dan memiliki keterampilan tertentu. Djemari 

Mardapi menyatakan bahwa peningkatan mutu pendidikan dapat diupayakan melalui peningkatan 
kualitas pembelajaran serta assessment. Dengan demikian, proses pembelajaran memiliki peran 

penting sehingga perlu disertai dengan pemilihan dan penggunaan metode pembelajaran yang 
dibutuhkan dan sesuai pada materi yang akan diajarkan. Kegiatan belajar mengajar yang dilakukan 

di dalam kelas hendaknya mengarahkan pada peserta didik untuk dapat turut berpartisipasi secara 

aktif secara langsung, sehingga pembelajaran tidak sekedar berfokus pada penyampaian materi 
yang monoton. 

Keberhasilan pembelajaran tidak lepas dari peran seorang guru atau pendidik sebagai 
fasilitator guna mengelola kelas agar tercipta suasana pembelajaran yang kondusif, efektif, dan 

efisien, merancang bahan ajar yang akan diajarkan, merumuskan tujuan kegiatan pembelajaran, 
serta mengembangkan perangkat pembelajaran lainnya untuk mengasah ranah kemampuan 

berpikir peserta didik saat pembelajaran berlangsung. Beberapa kualifikasi tersebut telah 

mencakup dan dapat menunjukkan karakteristik guru yang profesional, yakni memiliki 
kemampuan dasar dimana salah satunya dengan pemilihan dan penggunaan metode 

pembelajaran. Sudjana (dalam Zainal Aqib dan Ali Murtadlo, 2016) menjelaskan bahwa metode 
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pembelajaran merujuk pada strategi yang diterapkan oleh pendidik saat berinteraksi dengan 

peserta didik selama proses pembelajaran berlangsung. Hal tersebut dapat diartikan bahwa 

metode digunakan sebagai bentuk pendekatan secara personal antara guru dengan peserta didik 
dalam meningkatkan ketertarikan dan antusias dalam mengikuti pembelajaran. 

Be llajar me lrulpakan ke lgiatan yang dilaku lkan ole lh tiap individu l dalam se llulrulh prose ls 
pe lndidikan ulntulk me lmpe lrole lh pelrulbahan tingkah laku l dalam be lntulk pe lnge ltahulan, 

ke lte lrampilan dan sikap. Be llajar adalah ke lgiatan be lrprose ls dan me lrulpakan ulnsulr yang sangat 

fulndame lntal dalam pe lnye lle lnggaraan je lnis dan je lnjang pe lndidikan. Me lnulrult Oelmar Hamalik 
hasil bellajar adalah bila se lse lorang te llah be llajar akan telrjadi pe lrulbahan tingkah laku l pada orang 

te lrse lbult. Be lrdasarkan te lori Taksonomi Bloom, hasil be llajar dicapai me llaluli tiga kate lgori ranah 
yaitul ranah kognitif, afelktif dan psikomotorik. Ranah kognitif te lrdiri dari e lnam aspe lk yaitul 

ranah ingatan (C1), ranah pe lmahaman (C2), ranah pe lne lrapan (C3), ranah analisis (C4), Sinte lsis 

(C5) dan ranah pe lnilaian (C6). 
Dalam Kulrikullulm Me lrde lka te lrdapat be lbe lrapa mulatan mata pellajaran, antara lain 

mulatan IPAS. IPAS (Ilmu l Pe lnge ltahulan Alam dan Sosial) me lrulpakan salah satu l cabang ilmul 
pe lnge ltahulan yang me lmpe llajari makhlu lk hidulp dan be lnda mati di alam se lme lsta se lrta 

inte lraksinya, se lrta me lmpe lrtimbangkan ke lhidulpan manulsia se lbagai Individul maulpuln 

organisme l sosial yang be lrinte lraksi de lngan lingkulngannya. IPAS se lbagai mata pe llajaran yang 
diajarkan di se lkolah dapat me lmbe lrikan pe lran dan pe lngalaman bagi pe lse lrta didik. Hasil be llajar 

IPAS julga dapat sangat dipe lngarulhi ole lh motivasi inte lrnal dan motivasi e lkste lrnal. 
Pe lmbe llajaran IPAS dilaksanakan me llaluli belrbagai ulpaya, salah satu lnya adalah me lningkatkan 

motivasi be llajar. Dalam hal be llajar, pelse lrta didik akan su lkse ls apabila dalam dirinya te lrdapat 

ke lmaulan ulntulk be llajar, ke linginan ataul dorongan ulntulk be llajar, kare lna de lngan me lningkatnya 
motivasi be llajar maka ia akan be lrge lrak kel arah sikap dan pe lrilakul yang positif dalam be llajar. 

IPAS dan stuldi kasuls IPAS me lme lrlulkan pe lne llitian de lngan tuljulan me lnge ltahuli hasil be llajar 
pe lse lrta didik pada mate lri mulatan IPAS ke llas IV pada mate lri pe lrulbahan wuljuld be lnda. 

Be lrdasarkan kelgiatan praktik me lngajar me lnggulnakan me ltode l e lkspe lrime ln yang 

dilaksanakan di SD Ulnggullan Aisyiyah Bantu ll pada mata pe llajaran IPAS ke llas IV mate lri 
pe lrulbahan wuljuld be lnda, pe lse lrta didik te lrlihat antulsias dan ingin me llakulkan pe lrcobaan se lcara 

langsulng dalam pe lmbe llajaran. Me ltode l elkspe lrime ln me lrulpakan me ltodel pe lmbe llajaran yang 
be lrpulsat ataul be lrorie lntasi pada pe lse lrta didik. Me lnulrult Roe lstiyah (dalam Zainal Aqib dan Ali 

Mulrtadlo, 2016) me ltode l e lkspe lrime ln me lrulpakan salah satu l cara me lngajar de lngan cara me lminta 

pe lse lrta didik ulntulk me llakulkan pe lrcobaan se lcara langsulng te lntang sulatul mate lri me llaluli prose ls 
me lngamati hingga me lnyulsuln laporan dan me lnyajikan hasil pe lrcobaan yang kelmuldian 

disampaikan di de lpan ke llas dan die lvalulasi ole lh gulrul. Pe lne lrapan me ltode l e lkspe lrime ln dalam 
pe lmbe llajaran IPAS ini dapat me lmbe lntulk pola pikir pe lse lrta didik me lnjadi le lbih kre latif dan 

me lnge lmbangkan ke lte lrampilan be lrpikir kritis se lcara le lbih optimal. Tuljulan dari pe lne lrapan me ltodel 

e lkspe lrime ln dalam pe lmbe llajaran IPAS me lnge lnai mate lri pe lrulbahan wuljuld be lnda adalah agar 
pe lse lrta didik dapat melmbanguln konse lp pe lmahaman ilmiah se lcara mandiri me llaluli me ldia yang 

konkrit dan te lrjadi dalam kelhidulpan se lhari-hari. 

METODE 

Pe lne llitian dilaksanakan di SD U lnggullan Aisyiyah Bantu ll se ljak tanggal 9 Agu lstuls 
hingga 8 Se lpte lmbe lr 2023 de lngan sulbje lk pe lne llitian yang dijadikan se lbagai sampe ll dan popullasi 

adalah pe lse lrta didik ke llas IV. Pe lne llitian ini me lnggulnakan me ltodel pe lne llitian kulalitatif de lngan 

pe lnde lkatan delskriptif. Pe lne llitian meltode l kulalitatif ini me lrulpakan pe lne llitian yang digu lnakan 
ulntulk me lmpe lrole lh sulatul data se lkaliguls ulntulk me lnghasilkan informasi yang me lndalam 

se lhingga dapat me lngeltahuli pe lningkatan pe lmahaman konse lp IPAS me llaluli me ltode l e lkspe lrime ln 
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be lrbantulan alat pe lraga pada mate lri pe lrulbahan wuljuld be lnda ke llas IV. Te lknik pe lngulmpullan 

data yang digu lnakan dalam pe lne llitian ini antara lain obse lrvasi dan dokulme lntasi. 

Me lnulrult Zainal Arifin (dalam Kristanto, 2018) obse lrvasi me lrulpakan salah satul te lknik 
pe lngulmpullan data de lngan prose ls pe lngamatan yang ke lmuldian dilakulkan pe lncatatan se lcara 

siste lmatis telrhadap situlasi yang ditelmuli. Te lknik obse lrvasi ini digulnakan dan be lrtuljulan ulntulk 
me llihat keladaan ataul kondisi di lapangan yang se lbe lnar - be lnarnya me llaluli pe lngamatan selcara 

langsulng. Dalam pe lne llitian ini obse lrvasi dilakulkan di ke llas IV pada mata pellajaran IPAS ulntulk 

me lnge ltahuli prose ls ke lgiatan be llajar me lngajar yang be lrlangsulng. Hal yang me lnjadi fokuls dalam 
obse lrvasi ini me lncakulp pe lnggulnaan me ldia pe lmbe llajaran se lrta antulsias pe lse lrta didik dalam 

me lngikulti pe llajaran. Se ldangkan dokulme lntasi dilakulkan de lngan me lncatat ataul me lngulmpullkan 
data - data yang te llah dipe lrole lh me llaluli ke lgiatan praktik me lngajar yaitul be lrulpa re lkapitullasi hasil 

be llajar pe lse lrta didik ke llas IV mata pe llajaran IPAS pada mate lri pe lrulbahan wuljuld belnda baik 

se lcara kellompok maulpuln mandiri. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Be lrdasarkan pe lne llitian yang te llah dilakulkan te lntang pe lmahaman konse lp IPAS 
me llaluli me ltode l elkspe lrime ln be lrbantulan alat pe lraga pada mate lri pe lrulbahan wuljuld be lnda ke llas 

IV SD Ulnggullan Aisyiyah Bantu ll me lnggulnakan instrulme ln be lrulpa pe lnge lmbangan modull ajar 

dan pe lrangkat ajar didapatkan hasil se lbagai be lrikult: 
1. Gulna me lngeltahuli ke lbelrhasilan prose ls pe lmbellajaran melnggulnakan me ltode l elkspe lrime ln dan 

pelmahaman hasil be llajar digulnakan instrulmeln be lrulpa LKPD dan te ls sulmatif de lngan indikator 

KKM 75. 

 

Tabel 1. Hasil Penilaian IPAS Metode Eksperimen Materi Perubahan Wujud 

Benda 

 
Tabe ll 1. Hasil Pe lnilaian IPAS Me ltode l E lkspe lrime ln 

Ke llas Nama   Nilai  Ke lte lrangan  
LKPD Te ls Sulmatif 

 

IV A ACM 100 94 Tulntas 
 

ARJ 100 98 Tulntas 
 

AJZ 100 100 Tulntas 
 

ANA 100 100 Tulntas 
 

AZA 100 100 Tulntas 
 

FAR 100 88 Tulntas 
 

FSN 100 92 Tulntas 
 

HFA 94 90 Tulntas 
 

HHS 94 98 Tulntas 
 

HMP 100 90 Tulntas 
 

HH - - - 
 

KAPH 94 100 Tulntas 
 

KPA 100 96 Tulntas 
 

LAC 100 92 Tulntas 
 

LNI 100 84 Tulntas 
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MAAY 100 92 Tulntas 

MA 100 100 Tulntas 

MSA 100 84 Tulntas 

MBV 100 80 Tulntas 

MHA 94 96 Tulntas 

MLDA 100 88 Tulntas 

NGNW 100 98 Tulntas 

NFTAM 100 84 Tulntas 

NIN 100 88 Tulntas 

QAP 94 92 Tulntas 

QAK 100 100 Tulntas 

RNA 100 90 Tulntas 

RAUl 100 100 Tulntas 

TF 100 88 Tulntas 

TQA 100 92 Tulntas 

Sulmbe lr: Diolah dari data pe lne llitian, 2023 

 

Pe lne llitian de lngan me lne lrapkan me ltode l e lkspe lrime ln pada mate lri pe lrulbahan wuljuld 
be lnda se lcara ke lse llulrulhan me lmbe lrikan dampak positif pada prose ls ke lgiatan pe lmbe llajaran 

se lrta hasil bellajar pe lse lrta didik. Hal ini dapat dilihat be lrdasarkan pada data-data yang te llah 

dipe lrolelh me llaluli pe lnilaian baik se lcara ke llompok me llaluli LKPD maulpuln se lcara mandiri 
me llaluli te ls sulmatif. Tuljulan dari adanya pe lne llitian ini yakni me llipulti tuljulan prose ls dan tuljulan 

hasil. Ke lbe lrhasilan tuljulan prose ls dapat ditinjau l me llaluli ke lgiatan bellajar me lngajar yang 
diawali dari pe lnyulsulnan dan pe lnge lmbangan pe lrangkat ajar hingga pe lnyampaian matelri 

ke lpada pe lse lrta didik me llaluli me ltode l e lkspe lrime ln. Be lrdasarkan kondisi yang te lrjadi di dalam 

ke llas saat pe llaksanaan pe lmbe llajaran, me ltode l e lkspe lrime ln ini be lrhasil me lmbulat pe lse lrta didik 
le lbih aktif dan antulsias te lrhadap mate lri pe lrulbahan wuljuld be lnda. Pe lse lrta didik me lmiliki 

ke lse lmpatan ulntulk me llakulkan pe lrcobaan se lcara langsulng dan mandiri de lngan pelndampingan 
gulrul se lbagai fasilitator. De lngan de lmikian pe lse lrta didik me lmiliki pe lngalaman be llajar yang 

be lrmakna dan dapat me lndapatkan pe lnge ltahulan se lcara konstrulktif. 

Se ldangkan tuljulan hasil dari me ltode l e lkspe lrime ln yang dite lrapkan pada mata pe llajaran 
IPAS mate lri pe lrulbahan wuljuld be lnda dapat ditinjau l dari pe lrole lhan nilai yang didapatkan 

pe lse lrta didik me llaluli diskulsi dan latihan soal. Be lrdasarkan relkapitullasi hasil be llajar pe lse lrta 
didik khulsulsnya pada ke llas IV A dapat disimpu llkan bahwa pe lrole lhan nilai ataul hasil be llajar 

te llah me llampauli Krite lria Ke ltulntasan Minimal (KKM) yang te llah dite lntulkan yaitul 75. Hal 

te lrse lbult ditulnjulkkan dari data yang disajikan dalam tabe ll de lngan nilai rata - rata hasil LKPD 
yaitul se lbe lsar 95,67 se ldangkan pada hasil te ls formatif dipe lrolelh nilai rata - rata se lbe lsar 89,8. 

Data yang te llah disajikan te lrse lbult me lnulnjulkkan bahwa tuljulan prose ls dan tuljulan hasil yang 
dirulmulskan dapat dikatakan be lrhasil te lrultama te lrhadap topik pe lne llitian me lnge lnai pe lne lrapan 

me ltode l e lkspe lrime ln be lrbantulan alat pe lraga gulna pelningkatan pelmahaman konse lp IPAS pada 

mate lri pe lrulbahan wuljuld belnda ke llas IV di SD Ulnggullan Aisyiyah Bantull. 

2. Melningkatnya motivasi bellajar pelselrta didik dalam mata pellajaran IPAS 
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Me ltode l e lkspe lrime ln ataul pe lrcobaan yang dilaku lkan pada mate lri pe lrulbahan wuljuld be lnda sangat 

me lnstimullasi rasa ingin tahu l pe lse lrta didik. Pe lrcobaan se lde lrhana yang dilaku lkan diantaranya 

adalah bagaimana prose ls me lncair, me lngulap, dan melngkristal. Bahan se lrta alat yang digu lnakan 
dalam pe lrcobaan diambil dari be lnda - be lnda yang mu ldah dijulmpai di se lkitar se lpe lrti lilin, 

margarin, air, dan se lbagainya. Hal te lrse lbult diharapkan pe lse lrta didik dapat me lngelnal dan 
me lngide lntifikasi adanya pelngarulh sains yang te lrjadi di ke lhidulpan se lhari - hari. Pe lse lrta didik julga 

dapat me lnge ltahuli manfaat apa saja yang dihasilkan dari pe lrcobaan ataul e lkspe lrime ln yang 

dilakulkan apabila me lne lmulkan felnome lna se lrulpa dalam ke lgiatan di se lke lliling. Me llaluli me ltodel 
e lkspe lrime ln te lrhadap mate lri pe lrulbahan wuljuld belnda ini pulla diharapkan pe lse lrta didik mampul 

me lngimple lme lntasikan ilmul sainsnya de lngan te lpat. 

KESIMPULAN 

Be lrdasarkan pe lne llitian ini, pe lne lliti me lmiliki tuljulan ulntulk me lnge ltahuli hasil be llajar pe lse lrta 

didik pada mu latan IPAS te lntang pe lrulbahan wuljuld be lnda di ke llas IV SD Ulnggullan Aisyiyah 
te lrlihat bahwa hasil be llajar pe lse lrta didik ke llas IV SD Ulnggullan Aisyiyah suldah me lncapai 

tuljulan yang diharapkan. Hal ini te lrbulkti dari te ls sulmatif dan LKPD yang dilaku lkan olelh pe lne lliti 
de lngan julmlah 30 siswa ke llas IV SD Ulnggullan Aisyiyah Bantu ll suldah me lndapatkan nilai diatas 

KKM. 

Me ltode l elkspe lrime ln me lmiliki pote lnsi ulntulk me lningkatkan pe lmahaman konse lp IPAS 
pada pe lselrta didik. De lngan me llakulkan e lkspe lrime ln, pe lse lrta didik dapat me lngalami langsulng 

pe lrulbahan wuljuld be lnda, yang dapat me lmbantul me lre lka me lmahami konse lp te lrse lbult delngan le lbih 
baik. Pe lnggulnaan alat pe lraga dalam e lkspelrime ln dapat me lmpe lrmuldah pe lmahaman pe lse lrta didik. 

Alat pe lraga dapat me lmbulat konse lp abstrak me lnjadi le lbih konkre lt dan muldah dipahami ole lh 

pe lse lrta didik. Me ltode l e lkspe lrime ln biasanya le lbih be lrsifat inte lraktif dan me lnye lnangkan 
dibandingkan de lngan pe lmbe llajaran konve lnsional. Hal ini dapat me lnjadi ulpaya gulna 

me lningkatkan motivasi pe lse lrta didik ulntulk be llajar dan me lmahami mate lri de lngan le lbih baik. 
Me ltode l ini selsulai de lngan tingkat ulsia ke llas IV SD, di mana pe lse lrta didik masih dalam tahap 

pe lrke lmbangan yang me lmulngkinkan me lre lka ulntulk be llajar me llaluli pe lngalaman langsulng. 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 Pulji dan syulkulr dipanjatkan atas ke lhadirat Allah SWT atas limpah rahmat dan karu lnianya 

pe lne lliti dapat me lnye lle lsaikan pe lne llitian ini. Ulcapan te lrima kasih kami sampaikan ke lpada Ke lpala 
Se lkolah SD Ulnggullan Aisyiyah Bantu ll dan gulrul pamong yang te llah be lrke lnan me lngijinkan 

pe lne lliti ulntulk me llaksanakan ke lgiatan Pe lnge lnalan Lapangan Pe lrse lkolahan II dan me lmfasilitasi 

pe lne lliti ulntulk dapat me llaksanakan praktik me lngajar se lcara langsulng. Tak lulpa kami 
me lngulcapkan te lrima kasih ke lpada Ibul Dholina Inang Pambuldi, M.Pd se llakul dose ln pe lmbimbing 

lapangan yang te llah me lmbimbing dan me lmbe lrikan arahan ke lpada kami dalam se llulrulh rangkaian 
ke lgiatan Pe lnge lnalan Lapangan Pe lrse lkolahan dari awal hingga akhir. U lcapan te lrima kasih tak 

lulpa kami hatulrkan ke lpada Ibul Rr. Sinta Kulsulma Ningrulm, M. Pd., Si. se llakul gulrul pamong yang 

te llah me lmbimbing pe lne lliti dalam melrulmulskan dan me lnge lmbangkan pe lrangkat pe lmbe llajaran. 
Se lmoga artike ll ilmiah ini dapat me lnjadi aculan ataul re lfe lre lnsi bagi gulrul maulpuln pe lne lliti lainnya 

te lntang bagaimana pe lnde lkatan me ltode l e lkspe lrime ln dapat me lngulbah pe lngajaran IPAS me lnjadi 
pe lngalaman be llajar yang pe lnulh makna bagi pe lse lrta didik ke llas IV SD pada mate lri pe lrulbahan 

wuljuld be lnda de lngan be lrbantulan alat pe lraga se lhingga mampul me lmbantul pe lselrta didik dalam 

me lmvisulalisasikan konse lp yang sullit dan abstrak me lnjadi le lbih konkre lt. 
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