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Abstrak: iDunia ipendidikan isecara iterpaksa iharus idihadapkan idengan iadaptasi 

iterhadap iberbagai iperubahan iyang iterjadi ibahkan ihampir idi iseluruh iaspek 

ikehidupan imanusia isebagai isalah isatu idampak idari iadanya ipandemi iCovid-19 

iyang isudah iberada idi idunia isejak isekitar idua itahun iyang ilalu ibahkan isampai 

isaat iini. iPendidikan idan iKesehatan imerupakan ihal iyang imutlak iyang iharus 

idimiliki isiswa. iKesehatan imemberikan ikesempatan isiswa iuntuk ihidup ilebih 

ibaik idan ibisa imenjaga ipola ihidup iyang ibaik ipada imasa ipandemi iseperti isaat 

iini. iPendidikan ikesehatan ibagi isiswa idi itingkat isekolah idasar i(SD) idiarahkan 

iuntuk imembina iagar imemiliki isikap idan iperilaku ihidup ibersih, isehat, ibugar 

idan iberdisiplin. iSalah isatunya idengan imenjaga ikebersihan, ipemakaian imasker 

idan ipembiasaan icuci itangan iyang ibaik idan ibenar. iLuaran iyang idiharapkan 

idari ikegiatan iini iadalah iadanya ikesadaran isiswa iakan ipentingnya imenjaga 

ikebersihan idiri idan ilingkungan iterutama ipada imasa ipandemi. i 

 

How ito iCite: iAisyah, iAzmiya idan iHanum iHanifa iSukma.i(2021). iPemanfaatan iProgram iGenerasi iSehat iTerhadap 

Proses iPengembangan iPendidikan idan iKesehatan pada iMasa iPandemi idi iSD iNegeri i9 iBatur. iSeminar iNasional 

Pengenalan iLapangan iPersekolahan iUAD 
 

PENDAHULUAN I 

 

Anak imerupakan igenerasi ipenerus ibangsa iyang iperlu idijaga, iditingkatkan idan idilindungi 

ikesehatannya idengan iditanamkan iPerilaku iHidup iBersih idan iSehat i(PHBS) isehingga ianak iberpotensi 

isebagai iagen iperubahan iuntuk imempromosikan iPHBS, ibaik idi ilingkungan isekolah, ikeluarga imaupun 

imasyarakat idalam imenerapkan iPHBS ipada ianak imaka iakan imembentuk imereka iuntuk imemiliki 

ikemampuan idan ikemandirian idalam imencegah ipenyakit, imeningkatkan ikesehatannya, iserta iberperan 

iaktif idalam imewujudkan ilingkungan iyang isehat i(Lina, i2016). 

Kesehariannya ianak imencuci itangan idengan iair isaja ilebih iumum idilakukan, inamun ihal iini 

iterbukti itidak iefektif idalam imenjaga ikesehatan idibandingkan idengan imencuci itangan idengan isabun 

i(Rosyidah, i2019). iSaat iini iCovid-19 imerupakan isuatu iwabah iyang itidak ibisa idiabaikan ibegitu isaja. 

iPenyebaran ivirus iini icukup isignifikan ikarena ihampir iseluruh inegara imerasakan idampaknya itermasuk 

iIndonesia. iPenularannya idari imanusia ike imanusia iterutama imelalui ibatuk idan ibersin. iVirus iini idapat 

itetap ibertahan ihingga itiga ihari ipada iplastic idan istainless isteel, isedangkan ipada iaerosol idapat 

ibertahan iselama itiga ijam i(Gorbalenya, i2020). iSehingga idiperlukan imencuci itangan isesering imungkin 

idan idengan icara iyang ibaik idan ibenar idengan isabun idan iair imengalir iadalah isalah isatu ilangkah 

ipaling ipenting iuntuk imencegah iinfeksi iCovid-19. iCuci itangan idengan isabun ijauh ilebih iefektif 

imembunuh ikuman, ibakteri, idan ivirus idibandingkan idengan imencuci itangan idengan iair isaja. iSabun 

idapat idengan imudah imenghancurkan imembran ilipid iCovid-19, imembuat ivirus iCovid-19 itidak iaktif 

i(Kemenkes iRI, i2020). 

Penggunaan imasker imerupakan ibagian idari irangkaian imendalam idalam ilangkah ipencegahan idan 

ipengendalian iyang idapat imembatasi ipenyebaran iberbagai ipenyakit ivirus isaluran ipernapasan itertentu, 

itermasuk iCovid-19. iMasker idapat idigunakan ibaik iuntuk imelindungi iorang iyang isehat iatau iuntuk 

imengendalikan isumber i(World iHealth iOrganization, i2020). iNamun ianak-anak itidak isuka imemakai 

imasker idan ikemungkinan ibesar iakan imencobanya iuntuk imelepas ibahkan imembuangnya, isehingga 

imereka ilebih ibanyak imenyentuh iwajah. iPemahaman imengenai ipencegahan ipenyebaran iCovid-19 iini 

iharus idisampaikan ioleh iguru idengan ibaik ikepada ipeserta ididik, iterutama ipada ianak iusia idasar. 

iKarena ianak iusia idasar imemiliki ipola ipikir iyang iterbatas, idan imasih imemerlukan iperhatian iyang 
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ilebih i(Andesta, i2018). iNamun iterkadang ianak-anak isekolah itahun ipertama, idalam imenggunakan 

imasker isering ikebesaran idan itidak ipas idi iwajah isehingga imeningkatkan irisiko iyang ibisa 

iterkontaminasi ilewat iudara i(Esposito i& iPrincipi, i2020). 

Untuk ioptimalisasi ipertumbuhan idan iperkembangan isalah isatunya idengan iperilaku isehat ipada 

ianak iusia idini idiperlukan ikerjasama iyang ibaik iantar ipendidik idan iorang itua. iSelain iitu ipada ianak 

iusia idini iyang imempunyai ipola ihidup isehat, idapat iterhindar idari ibeberapa imacam ipenyakit iyang 

isering imuncul ipada ianak iusia idini, imisalnya ibatuk iatau ipilek, ituberkulosis iparu, idiare, idemam, 

icampak, iinfeksi ipada itelinga, iserta ipenyakit ikulit ipada ianak i(Jauhari, i2020). 

Hasil iobservasi iSD iNegeri i9 iBatur, idari ikelas i1 isampai i5 iberjumlah i40 ianak iditemukan idi 

ilapangan ihanya iada i8 ianak iyang imemakai imasker idan imencuci itangan idengan ibaik idan ibenar. 

iAnak iyang ilain ipada isaat ike isekolah itidak imemakai imasker ikembali ilagi ikerumah itidak imencuci 

itangan ikarena itidak imengetahui ibagaimana icara imencuci itangan iyang ibenar idan ikegunaan imasker. 

iTerkait imasalah iini imaka ikami imelakukan ipenyuluhan iuntuk imeningkatkan ipengetahuan idan 

imembentuk ikebiasaan ibaik ipada ianak-anak, idiharapkan idilakukannya ikegiatan ipenyuluhan iini idapat 

imeningkatkan iPBHS ianak iserta idapat imengoptimalkan iderajat iKesehatan ianak idan imeminimalkan 

ipenularan ivirus iCovid-19. 

 

METODE 

 

Metode iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iyaitu imetode ideskriptif ikualitatif iyang imengarah 

ipada ipendeskripsian isecara irinci idan imendalam imengenai ipotret ikondisi itentang iapa iyang 

isebenarnya iterjadi idi ilapangan istudinya. iSubyek idalam ipenelitian iini iialah iseluruh isiswa iSD iNegeri 

i9 iBatur iyang imengikuti ikegiatan ipembelajaran. iPenelitian iini idilaksanakan idengan ipenyuluhan iatau 

iceramah iserta ipraktik idengan iair imengalir. iEvaluasi ijuga idilakukan iuntuk imengukur itingkat 

ipengetahuan idan iefektifitas idari imetode iyang idipergunakan. iCara iyang idipakai iadalah iberupa 

ipemberian ipertanyaan isecara ilisan idengan imodel itertutup. iTeknisnya iresponden idiberi ipertanyaan 

isebanyak idua ikali iyakni isebelum idan isesudah ipenyuluhan iberlangsung iseputar ipengetahuan itentang 

itata icara imencuci itangan isebagaimana istandar iWHO. iDari isinilah idapat idisimpulkan iapakah 

ipenyuluhan iini imemiliki idampak isignifikan iatau itidak. iDengan iadanya ihal itersebut, imaka iguru ipun 

iharus imemberikan ipemahaman ikepada ipeserta ididik iuntuk iselalu imenjaga ikebersihan iagar itubuh 

iselalu isehat idan iterhindar idari ipenularan iCovid-19. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Pengajaran idilakukan idi iSD iNegeri i9 iBatur iyang iterletak idi idusun iTlagabang, ikecamatan 

iBatur, ikabupaten ibanjarnegara, iprovinsi iJawa iTengah. iPada ipengajaran iini ikami imemilih ikelas i1 

isampai i5 iyang iberjumlah i40 isiswa isebagai iresponden. 

 

Tabel I1. Distribusi IResponden IBerdasarkan IJenis IKelamin Idi ISD INegeri I9 IBatur 

Karakteristik Frekuensi Presentase i(%) 

Laki-Laki 21 52,5 

Perempuan 19 47,5 

Jumlah 40 100 

 

Berdasarkan iTabel i1, idapat idiketahui ibahwa isebagian ibesar iresponden iberjenis ikelamin ilaki-

laki iyaitu isebanyak i21 isiswa i(52,5%) idan iyang iberjenis ikelamin iperempuan isebanyak i19 isiswa 

i(47,5%). 

Tabel i2. Distribusi iresponden iberdasarkan ipemahaman idan ikebiasaan  

Mencuci iTangan idi iSD iNegeri i9 iBatur 

Kabiasaan Frekuensi Presentase i(%) 

Kebiasaan ibaik 7 17,5 



 

 

 

SEMNAS PLP (2021) 826 

2021  Seminar Nasional Hasil Pelaksanaan Program Pengenalan Lapangan Persekolahan; P-ISSN: …; e-ISSN: … 

Kebiasaan itidak ibaik 33 82,5 

Jumlah 40 100 

 

Berdasarkan iTabel i2, idapat idiketahui ibahwa ipola imencuci itangan idengan ibaik idan ibenar ihanya 

i7 isiswa i(17,5%), isebaliknya idengan ikebiasaan itidak ibaik isebanyak i33 isiswa i(82,5%). 

 

Tabel i3. Pengetahuan idan iPraktik iResponden i 

Setelah iDilakukan iPengajaran idi iSD iNegeri i9 iBatur 

Pengetahuan idan iPraktik Frekuensi Presentase i(%) 

Paham 29 72,5 

Tidak iPaham 11 27,5 

Jumlah 40 100 

 

Berdasarkan iTabel i3, idapat idiketahui ibahwa isebelum idilakukannya ipenyampaian imateri iterdapat 

i82,5% ianak iyang ibelum imengetahui icara imencuci itangan isesuai iprotokol iWHO, imaka isetelah 

idilakukan ipengajaran idengan imedia inyanyian i7 ilangkah icuci itangan isesuai istandar iserta ipraktik 

idengan imedia iair imengalir idan isabun imaka imengalami ipeningkatan iyang icukup isignifikan iyakni 

isebanyak i72,5% ianak itelah imengetahui idan idapat imempraktikkan iteknis imencuci itangan isesuai itata 

iaturan iyang ibenar. 

Selain idari ihasil ikuisioner iyang idi iisi, iterdapat ijuga ihasil idokumentasi iyang idi iambil ioleh 

ipenulis isaat imelakukan ikegiatan ipembelajaran ibersama isiswa ikelas i2 iSD iNegeri i9 iBatur. iBerikut 

ihasil idokumentasi iyang iakan idi isajikan: 

 
Gambar i1. Pengajaran Pentingnya Pembiasaan Cuci Tangan Yang Baik daniBenar Setiap Saat 

iDenganiNyanyian 7iLangkah iCuci iTangan idan iPentingnya iPembiasaan iPenggunaan iMasker  

di Tengah iPandemi iSaat iIni 

 

 
Gambar i2. Praktik ilangsung idengan isabun idan iair imengalir i 

terkait icuci itangan iyang ibaik idan ibenar 
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Gambar i3. Penggunaan imasker isetelah idibagikan  

imasker ikepada isiswa iyang itidak imemakai imasker 

 

Pembiasaan icuci itangan isesuai istandar ikesehatan isesungguhnya idapat idilakukan idengan iberbagai 

ilangkah. iSelain imelalui ipembelajaran idi isekolah ioleh iguru, ijuga idapat idilakukan ioleh iorang itua isaat 

ianak-anak isudah idi irumah. iPeran iorang itua isangatlah ipenting, ikarena imenurut iKhalid iAhmad 

iSyantut i(2018: i8) iorang itua iadalah imadrasah iatau isekolah ijuga ibagi ianak-anak ijika imereka isudah 

isampai idi irumah. iKarena iorang itua iadalah ilaksanaka isekolah, imaka iorang itua idapat ijuga 

imelaksanakan itransfer iof iknowledge i(menyampaikan ipengetahuan) iselain itentu isaja itransfer iof ivalue 

i(suri itauladan iyang ibaik). iDari ikonsep iini iorang itua iamatlah imemiliki iperan iyang isangat ipenting 

ijuga idalam imemberikan ipembelajaran isekaligus ipraktik imenjaga ikebersihan itangan isesuai ilangkah-

langkah ikesehatan. iSelain iitu, imereka ijuga imemili iperan ipenting idalam imensuasanakan ikehidupan 

ikesehatan iberupa ibersih itangan idari ibibit ipenyakit iyang isehat idan ibenar idi ikeluarga isejak idini. 

Jika iini idapat idilakukan imaka ianak iakan imemiliki ipengetahuan itinggi itentang icuci itangan iyang 

isehat idan ibenar. iNamun iorang itua ikadang ikurang imenyadari iatau ibahkan ibelum imengetahui itentang 

ibagaimana itata icara imencuci itangan iyang isehat idan ibenar. iKondisi iini isudah ibarang itentu iakan 

imenjadi ifaktor ipenting ibahkan idapat idikategorikan isebagai isikap iyang itidak imendukung ikebiasaan 

imencuci itangan isesuai istandar ikesehatan i(Riyanti, i2008). iMenyadarkan iorang itua ijuga imenjadi 

ipekerjaan iyang itidak imudah imembutuhkan iwaktu idan ikeseriusan idari iberagai ipihak 

Dari idata ipada itabel i2 idi iatas, idapat idiketahui ibahwa isebagian ibesar ianak-anak idi iSD iNegeri 

i9 iBatur ibelum imengetahui itata icara imencuci itangan isebagaimana itata iaturan iBadan iKesehatan 

iDunia i(WHO), ijuga idapat ijuga idipahami ibahwa ianak-anak iseusia iini ibelum imengetahui ipentingnya 

icuci itangan idan iberkebiasaan isenang icuci itangan ipakai isabun idengan i7 i(tujuh) ilangkah isebagaimana 

itelah idi ijelaskan idi iawal. 

Juga idari itabel idi iatas, idapat idiketahui ibahwa ikebiasaan imencuci itangan isudah imenjadi itradisi 

iatau ihabbit idi iKalangan ianak-anak iusia idini, inamun imasalahnya iada ipada ikebiasaan iyang ibaik iatau 

igood ihabbit iini ibelum isesuai itata ikesehatan, ijika iini itidak idiberikan ipengajaran, imaka iakan imenjadi 

ikebiasaan iyang ikurang ibaik iyakni ihanya igemar icuci itangan iakan itetapi itidak isesuai istandar 

ikesehatan, idan isangat imungkin isetelah icuci itangan, ikuman imasih imenempel 

Kenaikan ipresentasi ipengetahuan ianak-anak ipada itabel i3 iini idapat idisebabakan ioleh imedia iyang 

idigunakan idalam ipengajaran iini. iYakni idengan inyanyian i7 ilangkah icuci itangan idan ipraktik ilangsung 

idengan iair imengalir idan isabun. iVariasi iinilah iyang imenjadi ifaktor imeningkatnya ipemahaman 

iterhadap imateri imencuci itangan. iDari itabel i3 idi iatas ijuga idapat idijelaskan ibahwa ipembiasaan 

iberperilaku isehat idengan imencuci itangan ipada ianak iusia idini inampaknya imenjadi ipekerjaan irumah 

isemua ipihak iutamanya iorang itua, icara ipaling iefektif iadalah idengan imempraktikkan ilangsung idi 

irumah idengan iair imengalir. I 

Kementrian iKesehatan iRI i(Depkes i2007) imenyatakan ibahwa ianak-anak iusia idini ibaik ipra 

isekolah i(TK) imaupu iusia isekolah idasar i(SD/MI) iadalah isasaran iutama idalam iimplementasi ihidup 

isehat. iHal iini ikarena ianak-anak iseuisia iini imasih isangat iaktif idan iberkumpul, ibermain ibersama 

iteman-temannya, itak ijarang ianak-anak iini iabai iterhadap imenjaga ikebersihan ibadan iterutama imencuci 

itangan. iMaka itak ijarang imereka isangat irentan iterhadap ipenyakit. iPembiasaan iberpola ihidup isehat 
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iharus iterus idigalakkan ipada ianak iusia idini. iBaik iitu icuci itangan idengan isabun, imemotong ikuku 

iatau imenjaga ilingkungan isekitar. 

 

KESIMPULAN 

 

Sebagian ibesar ianak-anak iusia isekolah idasar ikhususnya idi iSD iNegeri i9 iBatur ibelum 

iberperilaku ibenar idan isehat idalam imencuci itangan iyakni isebesar i(82,5%), idan ihanya i(17,5%) iyang 

isesuai idengan istandar ikesehatan. iSetelah idilakukan iscenario ilangkah iedukasi idengan inyanyian i7 

ilangkah icuci itangan idan ipraktik ilangsung, idiperoleh ipeningkatan isebesar i(72,5%) ianak itelah imencuci 

itanganya idengan isabun idan iair imengalir. iPentingnya ipembiasaan imenjaga ikebersihan idan ikesehatan 

ifisik idengan isalah isatunya irutin icuci itangan idengan isabun idan iair imengalir iini iharus imenjadi 

itanggungjawab ibersama, ibaik isekolah idan ijuga iorang itua. iDiharapkan ijuga iperan iorang itua iuntuk 

imemberikan ipemahaman itentang iperilaku ihidup ibersih idan isehat idengan imengajarkan ianak 

ibagaimana icara imencuci itangan iyang ibaik idan ibenar idan ipembiasaan imenggunakan imasker idi 

itengah ipandemic iseperti isaat iini. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji isyukur isaya ipanjatkan iatas ikehadirat iAllah iSWT iyang itelah imemberikan inikmat isehat 

iwal’afiat. iSehingga ipenulis imampu imenyelesaikan iartikel iilmiah iprosiding iyang iberjudul 

i“Pemanfaatan iProgram iGenerasi iSehat iTerhadap iProses iPengembangan iPendidikan iKesehatan iPada 

iMasa iPandemi idi iSD iNegeri i9 iBatur”. iTidak ilupa ipenulis iingin imenyampaikan iterimakasih ikepada 

i1) iGuru-guru iSD iNegeri i9 iBatur iyang itelah imembantu idan imemberi iizin iuntuk imengajar idan 

ibelajar ibersama idengan iselurus isiswa, i2) iTeman imahasiswa iyang itelah imembantu imenyelenggarakan 

ipelatihan isemaksimal imungkin, i3) iSeluruh isiswa iSD iNegeri i9 iBatur iyang isudah 

bersedia idan isemangat idalam ibelajar i4) iIbu iHanum iHanifa iSukma iselaku iDosen iPembimbing 

Lapangan iyang itelah imembimbing idan imemberikan isaran iserta ikritik iyang imembangun ipada iartikel 

ilmiah iini, idan i5) ikeluarga iyang iselalu imemberikan isupport isehingga iartikel iilmiah iini idapat  selesai 

tepat iwaktu. 
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