
 

 

 

SEMNAS PLP (2021)   1109 

2021 Seminar Nasional Hasil Pelaksanaan Program Pengenalan Lapangan Persekolahan; P- ISSN: …….; e-ISSN: …… 

Praktikum Mandiri Fluida dengan Bahan Sederhana sebagai Peningkatan 

Minat Belajar Siswa pada Pembelajaran Daring 
 

Muhammad Fikri Sya’bani
1)

, Toni Kus Indratno
2 

, Mentari Eka Wahyuni
3
 

1Universitas Ahmad Dahlan, 2Univeritas Ahmad Dahlan, 3SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta 
 

 

   

Key Words: 

Fluida, Praktikum Mandiri, 

Pembelajaran Daring 

 

 

 

 Abstrak: Fluida didefenisikan sebagai  zat yang dapat mengalir 

seperti zat cair dan udara. Dalam keseharian, makhluk hidup selalu 

bergantung pada fluida untuk bertahan hidup. Fluida dapat ditemukan 

seluruh sudut planet bumi. Karena dapat ditemukan dimanapun, 

materi fluida mudah untuk dipahami dan dipraktikkan dimana saja. 

Dengan kondisi pandemi yang masih belum memungkinkan untuk 

peserta didik melakukan pembelajaran secara langsung dan tatap 

muka, hingga saat tulisan ini dibuat masih diberlakukan pembelajaran 

dalam jaringan (daring). Maka dari itu, materi fluida cocok untuk 

dipraktekkan secara mandiri dan terbukti meningkatkan minat siswa 

dalam mempelajari materi fisika. 
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PENDAHULUAN 

 

Belajar adalah upaya untuk meningkatkan diri sendiri sehingga terjadi perubahan atau pertumbuhan. 

Perubahan tersebut nampak pada perilaku dan tingkat intelegensi yang lebih bertumbuh dari sebelumnya 

dan membawa dampak baik bagi individu tersebut yang bersumber dari pengalaman atau pelatihan 

individu tersebut dengan lingkungan sekitarnya atau dengan orang lain (Setiawan et al., 2021).  

Pembelajaran tatap muka yang biasa dilakukan setiap hari diganti dengan pembelajaran dalam jaringan 

(daring) untuk menghambat penyebaran virus dilingkungan persekolahan dan pendidikan. Pembelajaran 

Daring (Dalam jaringan) sudah dilaksanakan selama lebih dari 1 tahun, terhitung sejak bulan maret 2020 

dan didukung oleh Surat edaran Kemendikbud nomor 1 tahun 2020 yang menjelaskan tentang kebijakan 

pelaksanaan pendidikan pada masa pandemi Covid-19. Dalam kebijakan tersebut, pemerintah 

menganjurkan peserta didik untuk melakukan pembelajaran mandiri di rumah atau tempat tinggal masing-

masing dengan pembelajaran jarak jauh (PJJ) dan tidak melakukan kontak secara langsung (Handarini, 

Oktavia & Wulandari, 2020). Siswa dituntut untuk tetap semangat belajar walaupun dengan belajar 

mandiri, berliterasi dengan teknologi, memiliki kemampuan softskill komunikasi interpersonal yang dilatih 

dengan baik dan mampu berkolaborasi sesuai dengan kriteria yang diinginkan oleh perkembangan 

teknologi di era 4.0 seperti saat ini(Handarini, Oktavia & Wulandari, 2020; Sadikin & Hamidah, 2020).  

Dalam pelaksanaannya, pembelajaran dalam jaringan (daring) atau secara jarak jauh membutuhkan 

banyak usaha dan pikiran untuk menemukan ide-ide tentang bagaimana melakukan pembelajaran yang 
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efektif dan efisien. Namun, tentu saja masih banyak hal-hal atau hambatan yang terjadi di pembelajaran 

jarak jauh seperti aplikasi atau platform yang digunakan oleh guru dan siswa kerap bermasalah atau error, 

gawai atau perangkat yang dimiliki peserta didik juga tidak memadai khususnya jika digunakan untuk 

materi-materi dengan kapasitas besar, kemampuan peserta didik dalam memahami materi juga berkurang 

karena guru yang tidak dapat menyampaikan materi secara langsung dengan segala keterbatasan ruang 

virtual(Aini, 2021). Peserta didik yang melakukan pembelajaran mandiri juga kerap mendapat kesulitan 

dalam proses pembelajarannya, dalam pembelajaran jarak jauh kekuatan internet berpengaruh besar 

terhadap keberlangsungan proses belajar mengajar (Wulaningsih et al., 2021). Hal tersebut berdampak 

pada orang tua peserta didik yang harus bekerja lebih ekstra disituasi yang sulit seperti saat ini untuk dapat 

memenuhi kebutuhan anaknya untuk mencari ilmu dari sekolah atau diluar sekolah (Mar’ah et al., 2020). 

Pembelajaran jarak jauh sangat membutuhkan internet dan perangkata yang mendukung, perangkat seperti 

smartphone atau leptop tidaklah murah bagi sebagian orang yang berpenghasilan rata-rata, ditambah 

dengan kebutuhan kuota yang harus dibeli untuk dapat berseluncur didunia maya (Muyasaroh, 2020). 

Pembelajaran jarak jauh yang mengakibatkan pembatasan pada setiap kegiatan belajar mengajar di 

lingkungan pendidikan. Termasuk praktikum yang biasanya dilakukan secara langsung saat ini harus 

dilakukan secara mandiri. Praktikum adalah proses pembelajaran untuk membantu perkembangan motorik 

peserta didik dengan tujuan membantu peserta didik memahami teori dan konsep yang telah dipelajari, 

selain itu pada saat proses praktikum peserta didik dapat berlatih trial and error yang kerap ditemui saat 

praktikum (Hendriyani & Novi, 2020; Huda et al., 2014). Praktikum tetap dilaksanakan meski dalam 

keadaan pandemi karena dengan praktikum peserta didik memiliki keterampilan, sikap ilmiah dan sikap 

analitis terhadap fenomena yang dihadapi (Wahyuningtias et al., 2021). Pada proses pelakasanaannya 

peserta didik dapat bertanya pada guru apa yang belum diketahui tentang kegiatan praktikum yang akan 

mereka lakukan (Sufiyanto & Hefni, 2021). Penyampaian praktikum dapat dilakukan secara virtual dengan 

menggunakan platform atau dengan visualisasikan yang dapat memotivasi peserta didik dan 

mengefisiensikan waktu pembelajaran (Erniwati et al., 2014). 

Salah satu praktikum sederhana yang dapat dilakukan dimana saja adalah praktikum fluida. Fluida 

dapat didefenisikan sebagai zat yang dapat mengalir seperto zat cair dan zat  berbentuk gas sepeti air atau 

udara (Abidin & Wagiani, 2013). Penggunaan dan pengaplikasian fluida sangat banyak ditemukan 

dikehidupan sehari-hari  karena makhluk hidup membutuhkan air dan udara sebagai sumber kehidupan. 

fenomena-fenomena Fluida dapat diidentifikasi setiap saat, mulai dengan tegangan permukaa, kapilaritas, 

massa jenis, viskositas dan hukum-hukum fisika seperti hukum Archimedes, hukum  Bernauli, hukum 

Pascal, dan fenomena-fenomena lainnya (Jalaluddin et al., 2019). Maka dari itu, praktikum fluida 

diharapkan dapat meningkatkan minat dan memotivasi peserta didik dalam pembelajaran fisika khususnya 

dimasa pandemi Covid-19 seperti saat ini.  

 

METODE  

 

Penelitian ini dilakukan dengan melihat respon balik atau feedback dari peserta didik dalam tugas 

praktikum fluida yang diberikan. Banyak sampel pada penelitian ini adalah 32 peserta didik kelas XI 

MIPA SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta, adapun media yang digunakan untuk penelitian ini adalah 

penyampaian materi lewat google meet dan dilanjutkan pemberian modul dan perangkat praktikum dengan 

platform google clasroom. Praktikum yang dikerjakan oleh peserta didik adalah praktikum fluida tentang 

kapilaritas dan tegangan permukaan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
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Hasil respon atau feedback yang telah diberikan oleh sebagain besar peserta didik, didapat hasil 

bahwa praktikum fluida yang dilakukan peserta didik dapat menambah minat dan motivasi terhadap 

pembelajaran fisika. Hal tersebut terbukti dari hasil vote yang diberikan oleh peserta didik yang memilih 

untuk melakukan praktikum onlie fluida dibanding evaluasi mengerjakan soal saat melakukan 

pembelajaran di ruang virtual google meet pada kamis 9 september 2021 pukul 8.30 WIB. Berikut adalah 

beberapa praktikum yang dilakukan oleh peserta didik: 

 

Gambar 1. Persiapan alat dan bahan praktikum kapilaritas oleh peserta didik 1 

Gambar 2. Hasil praktikum kapilaritas oleh peserta didik 1 
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Gambar 3. Pembahasan dan Kesimpulan Praktikum  

Kapilaritas oleh Peserta Didik 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Praktikum Tegangan  

Permukaan Oleh Peserta Didik 1 
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Gambar 5. Pembahasan Dan Kesimpulan Praktikum  

Tegangan Permukaan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6 Persiapan Alat dan Bahan Praktikum  

Kapilaritas Oleh Peserta Didik 2 

 

 
.Gambar 7. Persiapan Alat dan Bahan Praktikum  

Kapilaritas Oleh Peserta Didik 2 
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Gambar 8. Pembahasan dan Kesimpulan Praktikum Oleh Peserta Didik 2 

 

Pembelajaran dalam jaringan yang menggunakan fasilitas virtual dan dunia maya menjadikan 

pembelajaran lebih flexibel dan mudah dilakukan dimana saja serta bersifat global. Pembelajaran jarak 

jauh hanya membutuhkan perangkat dan jaringan internet yang mendukung sebagai hal utama yang 

diperlukan. Tidak ada lagi batasan pada waktu dan tempat, peserta didik dapat mengakses pembelajaran 

dan materi 24 jam setiap hari, pembelajaran pun dapat direkam dan diulang kembali jika belum dimengerti 

sehingga membuat pemahaman peserta didik lebih baik dibanding dengan pembelajaran tatap muka yang 

hanya dapat dipelajari di jam pembelajaran saja (Kusuma, 2020; Sugiarto, 2020). Dengan tuntutan 

pembelajaran jarak jauh yang menuntut penuh terhadap penggunaan teknologi dimanapun (Pujilestari, 

2020), masyarakat khususnya akademika lebih siap dan lebih cakap terhadap teknologi sehingga dapat 

mempersiapkan diri untuk lebih baik dan cakap untuk menghadapi revolusi industri (RI) 4.0 dan 5.0 

kedepannya. Dan, dengan pembelajaran jarak jauh, proses belajar mengajar tetap dapat dilakukan meski 

ditengah pandemi covid-19 yang masih mewabah dengan cepat di dunia (Adi et al., 2021). 

Dengan kondisi penyebaran internet yang belum merata di Indonesia khususnya didaerah terpencil, 

mengakibatkan hambatan proses pembelajaran bagi peserta didik yang berada diaerah terpencil. Di 

beberapa kasus ekstrim, beberapa peserta didik bahkan harus naik dan memanjat diatas, genteng rumah 

dan tempat lain yang tidak atau kurang layak digunakan untuk belajar agar mendapat jaringan dan dapat 

mengikuti pembelajaran (Yurni & Mutiah, 2021). Guru juga menjadi kurang maksimal dalam 

menyampaikan ilmunya dan peserta didik di tingkat Sekolah Dasar (SD) yang masih banyak 

membutuhkan bimbingan dari gurunya tidak dapat menyerap informasi dengan baik dan berakibat 

menurunnya kualitas peserta didik di jenjang sekolah dasar (Sari et al., 2021). Tantangan lain adalah 

peserta didik mengalami stress yang diakibatkan oleh kurang pahamnya mereka dengan materi yang 

disampaikan oleh guru dan ditambah dengan menumpuknya tuntutan menyelesaikan tugas yang selalu 

diberikan oleh pendidik (Argaheni, 2020). Pembelajaran jarak jauh juga mengakibatkan peserta didik 

memiliki keterbatasan pada sosialisasi dengan sesama teman sejawatnya yang biasanya menjadi hal 

penting untuk membentuk jiwa bersosial saat pembelajaran tatap muka. Akibatnya kemampuan 

berkomunikasi peserta didik juga ikut menurun dan tidak berkembang dengan baik (Dzalila et al., 2020).  

 Praktikum mandiri dilaksanakan untuk mengurangin kejenuhan peserta didik dalam menghadapi 

dinamika pembelajaran dalam jaringan. Pembahasan materi yang mudah dipahami seperti materi fluida 

menjadi pilihan yang tepat untuk memotivasi peserta didik memahami pembelajaran fisika pada saat 

pandemi Covid-19 (corona) seperti sekarang ini. Hal itu dapat dilihat dari hasil praktikum fluida yang 

dikerjakan oleh peserta didik kelas 11 di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta yang cukup memuaskan. 

Hasil praktikum yang peserta didik kerjakan sesuai dengan yang diharapkan. 
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KESIMPULAN 

 

Pada situasi Pandemi seperti saat ini, pembelajaran online yang bervariatif diperlukan agar peserta 

didik tidak jenuh dalam menghadapi pembelajaran. Kegiatan praktikum mandiri dapat menjadi salah satu 

opsi untuk memvariasi  pembelajaran dengan praktikum yang mudah dilakukan dirumah dengan bahan-

bahan sederhana. Fluida adalah salaah satu pokok bahasan materi di fisika yang mudah dipelajari dan 

diaplikasikan karena makhluk hidup membutuhkan fluida untuk bertahan hidup. Maka, memanfaatkan 

kemudahan materi fluida untuk membuat praktikum sederhana dirumah dengan bahan sederhana adalah 

pilihan yang tepat untuk memotivasi peserta didik untuk terus belajar meski dalam keadaan pandemi 

Covid-19. 
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