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ABSTRAK 

 

Pandemi Covid-19 mempengaruhi seluruh aspek kehidupan tidak terkecuali aspek 

Pendidikan. Pembelajaran yang semula dilakukan secara tatap muka, tiba-tiba harus dilakukan 

secara daring. Pembelajaran secara daring mengakibatkan kompetensi peserta didik kurang 

diperhatikan. Tujuan dari pelatihan ini adalah untuk memberikan pengetahuan dan 

keterampilan kepada guru IPA SMP Muhammadiyah Se-Kabupaten Gunung Kidul tentang 

model pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain). Metode pelaksanaan kegiatan berupa 

penyuluhan dan praktek pembuatan perangkat pembelajaran fisika berbasis POE. Kegiatan 

dilaksanakan pada 23-24 Juni 2021 dan Pendampingan Praktek dilaksanakan 3-4 Agustus 

2021. Hasil pelatihan adalah peserta mampu mengembangkan desain pembelajaran POE 

dengan memanfaatkan platform Edmodo dan Quizizz, selain itu terdapat peningkatan 

pemahaman peserta terhadap materi pelatihan dengan kategori tinggi. 

 

Kata Kunci: Pembelajaran POE, Edmodo, Gunung Kidul 

 

 

ABSTRACT  

Abstract. The Covid-19 pandemic affects all aspects of life, including the education aspect. 

Learning that was originally done face-to-face, suddenly had to be done online. Online 

learning results in less attention to the competence of students. The purpose of this training is 

to provide knowledge and skills to science teachers at Muhammadiyah Junior High Schools 

throughout Gunung Kidul Regency about the POE (Predict, Observe, Explain) learning model. 

The method of implementing the activity is in the form of counseling and practice of making 

POE-based physics learning tools. The activity will be held on 23-24 June 2021 and Practical 

Assistance will be held on 3-4 August 2021. The results of the training show that participant 

are be able to develop POE learning desains by utilizing Edmodo Platform and Quizizz, other 

than, there was an increase in participants' understanding of the training material in the high 

category. 
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PENDAHULUAN  

Pandemi akibat Covid-19 memberikan pengaruh yang sangat besar dalam setiap lini 

kehidupan. Pendidikan turut merasakan dampak dari adanya pandemi tersebut. Hingga saat ini, 

sekolah masih menerapkan pembelajaran daring untuk mencegah terjadinya penularan virus 

dan menimbulkan adanya klaster baru. Pembelajaran daring menjadi suatu hal yang harus 

dilakukan dalam kondisi seperti ini. Namun, penelitian yang dilakukan Napsawati  

menunjukkan bahwa pembelajaran yang dilakukan secara daring menimbulkan masalah baru 

diantaranya situasi pembelajaran yang kurang kondusif, guru kesulitan untuk mentrasfer materi 

khususnya materi perhitungan (Napsawati, 2020).  

Selama ini, praktikum secara virtual sudah banyak yang melakukan diantaranya 

menggunakan Phet. Namun di masa pandemic ini, pelaksanaanya pun cukup banyak kendala 

diantaranya aplikasi tersebut perlu diunduh terlebih dahulu. Selain itu panduan, fitur dan 

Bahasa juga menjadi kendala dalam melaksanakan praktikum tersebut (Ulfah, 2020). 

Pembelajaran atau praktikum berbasis pembelajaran jarak jauh tetap memerlukan perhatian 

dalam proses pelaksanaannya (Immawan, 2020).  

Problem pembelajaran secara daring juga dialami oleh SMP Muhammadiyah Al-

Mujahidin, terlebih untuk pembelajaran fisika yang di dalamnya terdapat teori, dan 

perhitungan, bahkan praktikum untuk mendukung pemahaman konsep peserta didik. Terlebih 

karena peserta didik SMP Muhammadiyah Al-Mujahidin tersebut berasal bari berbagai daerah 

yang ada di luar kota bahkan luar pulau, jaringan internet turut menjadi problem dalam 

pembelajaran secara daring. Guru sangat memerlukan pengetahuan tentang model-model 

pembelajaran fisika secara daring. Sekolah juga berharap pelaksanaan praktikum fisik tetap 

dapat dilaksanakan sekalipun dalam situasi pandemi ini.  

Model-model pembelajaran yang saat ini sudah dikembangkan pada hakekatnya dapat 

dilakukan baik secara daring maupun luring. Seperti model pembelajaran project based 

learning, yang ternyata mampu meningkatkan keterampilan berpikir kritis peserta didik 

walaupun dilaksanakan secara daring (Diarini, 2020). Selain model pembelajaran project based 

learning, model pembelajaran POE juga dapat meningkatkan keterampilan berpikir kritis dan 

kreatif (Suyanto, et all, 2012). 

Pada saat melaksanakan pembelajaran secara daring dengan menggunakan berbagai 

platform media atau mengunakan media pembelajaran yang beragam akan dirasa lebih efektif 

dibandingkan bila hanya menggunakan satu media. Multimedia tersebut dapat dilakukan pada 

proses pembelajaran inti ataupun sebagai evaluasi. Seperti yang dilakukan oleh Kusuma yang 

melakukan uji efektifitas aplikasi quizizz dalam pembelajaran daring materi usaha dan energi. 

Hasil uji dinyatakan bahwa aplikasi quizizz efektif digunakan sebagai evaluasi pembelajaran 

materi usaha dan energi yang dilaksanakan secara daring (Kusuma, 2020). 

Edmodo, sebagai salah satu platform pembelajaran daring memiliki peran yang baik 

dalam membantu penyelenggaraan pembelajaran. Penelitian yang dilakukan oleh Bilkisda & 

Sudibyo (2021) juga mengatakan bahwa respon siswa terhadap pembelajaran menggunakan 

Edmodo memberikan tanggapan yang positif dan dapat membentu meningkatkan keterampilan 

berpikir kritis. 

Berdasarkan analisis permasalahan di atas, maka diperlukan adanya pelatihan model 

pembelajaran secara daring yang dapat meningkatkan kemampuan peserta didik di abad 21. 

Selain itu, guru juga perlu dikenalkan dengan aplikasi edmodo dan quiziz sebagai platform 

pembelajaran dan evaluasi belajar. 

 

METODE 

Metode kegiatan pengabdian ini adalah pelatihan dengan adanya penyuluhan, praktek 

dan pendampingan. Kegiatan dilaksanakan secara daring melalui zoom meeting dan whatsapp. 

Kegiatan pelatihan dilaksanakan pada tanggal 23-24 Juni 2021 sedangkan pendampingan 
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pembuatan rencana pembelajaran dan evaluasi dilaksanakan tanggal 3-4 Agustus 2021. Mitra 

kegiatan ini adalah Kepala Sekolah SMP Muhammadiyah Al-Mujahidin, Bapak Agus Suroyo, 

M.Pd.I. Peserta kegiatan adalah guru IPA SMP Muhammadiyah se Kabupaten Gunung Kidul. 

Kegiatan ini melibatkan 4 (empat) orang mahasiswa pendidikan fisika yang berperan sebagai 

fasilitator dan moderator. 

Tahapan kegiatan pengabdian dengan menggunakan metode POAC yaitu Planning, 

Organizing, Action, dan Controlling. Pada tahap plannning, kami melakukan perencanaan 

terkait materi, jadwal, platform yang akan digunakan. Pada tahap organizing, kami melakukan 

konsolidasi kepada mitra terkait teknis pelaksanaan kegiatan. Pada tahap action kami 

melakukan implementasi kegiatan sesuai rencana. Sedangkan tahap controlling kami lakukan 

bersama dengan proses action, sehingga setiap hari kami melakukan monitoring dan evaluasi 

untuk kegiatan yang dilaksanakan pada hari tersebut sebagai bahan perbaikan untuk pertemuan 

berikutnya. Evaluasi juga kami lakukan di akhir kegiatan untuk mengetahui peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan peserta. 

 

HASIL, PEMBAHASAN, DAN DAMPAK 

Pelatihan model pembelajaran POE secara daring dilaksanakan dengan 2 metode yaitu 

tahap penyuluhan dan praktek. Penyuluhan dilaksanakan pada tanggal 23-24 Juni 2021. 

Sedangkan praktek yang disertai pendampingan dilaksankan tanggal 3-4 Agustus 2021. 

Kegiatan dilaksankan dengan menggunakan platform zoom meeting. Peserta aktif pada 

kegiatan ini berjumlah 15 orang, yang merupakan guru IPA SMP Muhammadiyah se kabupaten 

Gunung Kidul. Kegiatan ini dibantu oleh 4 orang mahasiswa yang bertugas sebagai moderator 

dan sebagai kepanitiaan untuk membantu melakukan konsolidasi dengan peserta.  

Kegiatan penyuluhan berisi 5 materi tentang kemampuan abad 21, Model pembelajaran 

POE, Edmodo sebagai platform pembelajaran, quiziz sebagai aplikasi untuk penilaian 

kemampuan pengetahuan peserta didik, dan metode pengembangan rencana pembelajaran 

berbasis model pembelajaran POE. Kegiatan penyuluhan nampak seperti pada gambar 1 dan 

2. 

 
Gambar 1. Pelaksanaan Kegiatan tanggal 23 Juni 2021 

 

  
Gambar 2. Pelaksanaan Kegiatan tanggal 24 Juni 2021 



 

 

Pelatihan Model Pembelajaran POE (Ariati Dina) | 490  

 

2021 Prosiding Seminar Nasional Hasil Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan; e-ISSN: 2686-2964 

 

 

Pada kegiatan praktek, peserta melakukan praktek pengembangan rencana pembelajaran 

POE dengan berbantuan quiziz sebagai aplikasi evaluasi pembelajaran dan edmodo sebagai 

platform pembelajaran. Berikut merupakan salah satu hasil pengembangan peserta yang 

nampakpada gambar 3 dan 4. 

 

 
Gambar 3. Rencana Pembelajaran dengan Model POE yang dikembangkan oleh Ibu 

Tiffani Guru IPA MTs Muhammadiyah Wonosari 
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Gambar 4. Penilaian/evaluasi belajar menggunakan Quizizz yang dikembangkan oleh 

Ibu Tia Yulianti Guru IPA SMP Muhammadiyah 1 Gedangsari 

 

Dampak dari kegiatan ini juga terlihat adanya peningkatan pemahaman peserta tentang 

materi pelatihan. Berikut adalah hasilnya yang nampak pada Tabel 1. 

 

Tabel 1. Data Pretes-Posttest 

No Nama Pre-test Post-test 

1 Prema 6 10 

2 Lisna 4 10 

3 Dia 4 9 

4 Tia 8 9 

5 Anggita 8 8 

6 Tegar 1 9 

7 Muktar 3 7 

8 tiffany 6 8 

9 Ana 7 7 

10 Ilya 6 10 

11 Eko 7 10 

12 Indayati 3 7 

 Nilai Rata-Rata 5,25 8,666666667 
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Dengan menggunakan rumus N-Gain ternormalisasi, yaitu 

 

Normalized gain �〈�〉� = 
���	 ����� � ���	 �	��� 

���	 �����  �  ���	 �	��� 
  

 

Maka di dapatkan nilai 〈�〉 = 
�,��������� � �,�� 

��  �  �,�� 
 =  0,719298246  

 

Terdapat 3 (tiga) kriteria untuk hasil peningkatan menggunakan rumus N-Gain 

ternormalisasi ini yaitu sebagai berikut 

Tabel 2. Kategori Hasil Peningkatan Berdasarkan Normalized Gain 

Normalized gain Kriteria 

�〈�〉�  > 0,7 Tinggi 

0,3 < �〈�〉� < 0,7 Sedang 

�〈�〉� <  0,3 Rendah 

   (Hake, 1998: 1) 

Berdasarkan Tabel 2 maka peningkatan pemahaman peserta pada pelatihan ini berada 

pada kriteria tinggi. Diagram peningkatan pemahaman peserta terhadap meteri dinyatakan pada 

gambar 6. 

 

 
 

Gambar 6. Diagram Peningkatan Pemahaman Peserta Pelatihan 

 

Kendala yang dihadapi dalam pelatihan ini diantaranya adalah jaringan intenet yang 

kurang stabil pada peserta terlebih beberapa peserta menggunaan handphone sehingga cukup 

kesulitan untuk langsung mengikuti instruksi dalam mengoperasikan aplikasi. Hal tersebut 

seperti terlihat pada gambar 7 berikut. 
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Gambar 7. Masukan dan Saran Peserta Pelatihan 

 

Namun, secara garis besar kegiatan ini berjalan dengan baik, hal tersebut nampak dari 

respon peserta terhadap kegiatan ini yang tertuliskan dalam form evaluasi. Selain itu peserta 

juga berharap agar pelatihan semacam ini dapat terus berlanjut dengan pelatihan-pelatihan lain 

karena sangat membantu dalam proses pembelajaran secara daring. 
 

SIMPULAN 

Pelatihan model pembelajaran POE berbasis Edmodo telah diselenggarakan dengan 

baik dan memberikan peningkatan pemahaman peserta dengan kategori tinggi. Setelah 

melaksanakan pelatihan ini harapannya guru dapat mengimplementasikan pengetahuan dan 

keterampilan untuk pembelajaran IPA di sekolah masing-masing sehingga pembelajaran dapat 

berorientasi meningkatkan kemampuan 4C peserta didik.  
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