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Abstrak 

Penelitian penyesuaian diri ini merupakan aspek penting dalam psikologi 

dan pendidikan, khususnya dalam konteks layanan bimbingan dan konseling. 

Upaya peningkatan penyesuaian diri melalui layanan konseling untuk siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan trend riset penyesuian diri dengan 

fokus riset di tahun 2014 hingga 2023 dan penjelasan implikasi layanan konseling 

di sekolah. Selain itu, peneliti juga menganalisis penulis yang berfokus pada riset 

penyesuaian diri siswa. Studi ini menggunakan analisis bibliometrik dengan 

sampel data sebanyak 200 dokumen dari pencarian google schoolar berbantuan 

Publish or Perish (PoP). Data tersebut kemudian disimpan dalam bentuk CSV 

yang diinput pada VosViewer. Dengan keyword pencarian yakni penyesuian diri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sangat bervariasi topik yang relevan untuk 

diteliti berkaitan penyesuaian diri dan penyesuaian diri siswa berdasarkan sumber 

bacaan dari Google Scholar Search di tahun 2014-2023. Penyesuaian diri siswa 

menjadi hasil topik pencarian yang dominan dan memiliki keterhubungan dengan 

pembelajaran. Implikasi dari hasil studi ini menjadikan dasar pengembangan riset 

terkait layanan konseling di sekolah. 

Kata kunci : penyesuaian diri; konsep diri;konseling 

 

1. Pendahuluan 

Sekolah, sebagai salah satu lembaga pendidikan formal, perlu menyelenggarakan 

pendidikan yang berkualitas untuk mengembangkan kemampuan siswa. Dalam 

pengembangan potensi, siswa dituntut untuk dapat menyesuaikan diri dengan keadaan di 

lingkungan sekolah mereka. Menyesuaikan diri bukan berarti siswa berubah menjadi 
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seperti tuntutan di lingkungan sekolah. Hal ini diharapkan agar siswa dapat memadukan 

potensi dan kondisi internal dirinya dengan lingkungan tempat berinteraksi. Sekecil apa 

pun perubahan yang terjadi, penyesuaian diri tetap perlu dilakukan agar siswa dapat 

secara optimal mengikuti kegiatan sekolah. 

Ketika manusia melewati setiap tahap perkembangan, mereka menghadapi  

transisi.Transisi perkembangan terjadi ketika anak tumbuh menjadi remaja dan kemudian 

beralih kembali ke masa dewasa. Selain peralihan antar tahap perkembangan, terdapat 

juga tahapan peralihan individu pada masa sekolah. Transisi sekolah merupakan 

perpindahan siswa dari sekolah  lama ke sekolah baru pada jenjang yang lebih tinggi. 

Mulai dari SD hingga SMP, SMA hingga Universitas. (Santrock, 2011). 

Perubahan tersebut menuntut remaja untuk melakukan penyesuaian pribadi dan 

social. Oleh karena itu, remaja perlu menjalin komunikasi  dengan teman sebayanya baik 

di dalam maupun di luar sekolah. (Aristya & Anizar, 2018). Penyesuaian diri adalah 

merupakan proses yang melibatkan respons mental dan perilaku yang mewakili upaya 

individu untuk mengatasi dan mengatasi kebutuhan internal, ketegangan, frustrasi, dan 

konflik, sehingga menghasilkan perubahan tuntutan atau harapan internal dari lingkungan 

di sekitar tempat tinggalnya menurut Schneiders (Agustian, 2009). Menurut hasil 

penelitian yang telah dilakukan oleh Rokhmatika dan Eko (2013), hubungan antara 

konsep diri dengan penyesuaian diri di sekolah pada siswa unggulan ditemukan adanya 

keterhubungan yang positif dan signifikan. 

Konsep diri memegang peranan penting dalam menentukan perilaku seseorang. 

Cara seseorang memandang dirinya tercermin dalam perilakunya secara keseluruhan. 

Artinya perilaku individu konsisten dengan citra diri individu tersebut. Jika seseorang 

memandang dirinya sebagai seseorang yang tidak cukup terampil untuk melakukan suatu 

pekerjaan tertentu, maka segala tindakannya menunjukkan bahwa ia tidak mampu. 

Konsep diri memegang tiga peran penting dalam menentukan perilaku seseorang. 

Pertama, konsep diri berfungsi untuk menjaga keselarasan internal individu. Orang 

cenderung menjaga keharmonisan batinnya. Situasi psikologis yang tidak menyenangkan 

muncul ketika pikiran, perasaan, persepsi, dan pemikiran seseorang tidak seimbang atau 
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bertentangan. Kedua, konsep diri sangat penting bagi individu untuk menafsirkan 

pengalamannya. Sikap dan pandangan seseorang secara keseluruhan terhadap dirinya 

sendiri sangat mempengaruhi cara mereka menafsirkan pengalamannya. Ketiga, konsep 

diri juga berperan sebagai penentu harapan individu.. Menurut McCandless yang dikutip 

oleh Felker (1974) menyebutkan bahwa konsep diri adalah seperangkat harapan dan 

evaluasi terhadap perilaku yang berkaitan dengan harapan tersebut. 

Konsep diri yang merupakan inti kepribadian menentukan keberhasilan seseorang 

dalam menghadapi permasalahan yang timbul dalam kehidupan (kerangka acuan 

internal). Proses adaptasi diri yang dilakukan remaja dalam menghadapi tugas-tugas 

perkembangan merupakan upaya menemukan identitas diri remaja dalam menyikapi 

tugas-tugas perkembangan yang tidak dapat dihindari oleh remaja. Sangat penting untuk 

mengetahui tingkat kesulitan Anda sendiri - bagaimana seseorang bereaksi terhadap 

situasi sulit dan bagaimana cara mengatasinya (dalam Stoltz, 2000). tujuan yang jelas 

akan menghasilkan praktik yang sukses. Hal ini terkait dengan pengaturan diri, dan 

kemampuan mengatasi stres memungkinkan Anda mengeksplorasi diri sendiri. Kedua, 

uji tuntas dalam pengembangan perhatian, atau kesadaran, memungkinkan kita melihat 

segala sesuatu berdasarkan peristiwa dan sikap internal dan eksternal yang dialami. 

 

2. Metode  

Studi ini menggunakan data publikasi internasional yang diperileh dari google 

scholar search melalui aplikasi Publish or Perish. Rentang artikel yang dianalisis yakni 

publikasi pada tahun 2014 hingga 2023 dengan memasukkan keyword “[penyesuaian diri 

siswa]; [konsep diri] dan disimpan dalam bentuk CSV. Analisis yang digunakan yakni 

berbantuan VosViewer, sedangkan untuk filter data jumlah banyaknya sitasi dari suatu 

artikel menggunakan microsoft excel. 

 

3. Hasil dan Pembahasan 

Untuk Mengetahui Masalah perlu dilakukan penelitian terkait tren riset 

penyesuaian diri. Hal ini dilakukan untuk mengetahui peta penelitian yang sudah 

dilakukan rumusan masalah dalam tulisan ini yaitu bagaimana peta perkembangan riset 
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penyesuian diri berdasarkan kata kunci. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui topik 

sentral yang berkaitan dengan penyesuaian diri. 

 

 

Gambar 1. Proses pengumpulan data melalui Publish or Perish 

 

Berdasarkan hasil analisis bibliometrik yang telah dilakukan dapat diketahui 

bahwa terdapat sebaran topik riset yang saling memiliki keterhubungan dengan fokus 

studi yang muncul adalah penyesuaian seperti dibawah ini: 

 

Gambar 2. Hasil analisis bibliometrik berdasarkan topik riset 
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Berdasarkan data gambar diatas dimaknai bahwa fokus relevansi topik dengan 

keyword yang telah ditetapkan peneliti yakni penyesuaian diri yang masih memiliki 

keterhubungan dengan konsep diri. Ini dimaknai oleh peneliti bahwa terdapat studi 

sebelumnya berkaitan dengan penyesuaian diri remaja dengan konsep diri (topik yang 

lain yang tidak nampak pada gambar artinya belum banyak diteliti atau korelasinya jauh). 

Selain itu, berikut hasil pengkategorian berdasarkan topik riset besar, seperti dibawah ini: 

 

 

Gambar 3. Hasil analisis berdasarkan tahun pencarian 

 

Berdasarkan tabel diatas bahwa trend riset terbaru berkaitan dengan penyesuaian diri 

yang berada pada warna kuning. Terdapat delapan kategori dalam analisis ini diantaranya 

Kategori 1: konsep diri, penyesuaian diri siswa, penyesuaian diri remaja Kategori 

Juml
ah 
Sitasi 

Penulis Judul Tahun Sumber Publisher 

13215 
KB 
Hidayati, M 
Farid 

Konsep Diri, Adversity Quotient dan 
Penyesuaian Diri pada Remaja 2016  Jurnal.usta

g-sby.ac.id 

9141 B Hasnaynu Hubungan antara kepercayaan diri 

dengan penyesuaian diri remaja 

2014 Analitika; 

jurnal 

magister... 

Ojs.usm.a
c.id 

3280 MH 

Mahmudi, S 

Suroso 

Efikasi Diri, dukungan sosial dan 

penyesuaian diri dalam belajar 
2014 Person

al: 

jurnal 

Core.ac.uk 
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psikol

ogi 

in... 

2594 

YA Saputro 
Pengaruh dukungan sosial teman 

sebaya dan konsep diri terhadap 

penyesuaian diri siswa SMA kelas x 

2021 Philantrop

y; joural 

of ps... 

Journals.u
sm.ac.id 

2081 S 

Maimuna

h 

Pengaruh dukungan sosial dan efikasi 

diri terhadap penyesuaian diri 

2020 
Psikoborn

eo: jurnal 

ilmiah..... 

Scho
lar.ar
chive
.org 

1676 LN 

Gunawan 

Kontrol diri dan penyesuian diri 

dengan kedisiplinan siswa 2017 Psikob

orneo:j

urnal 

ilmiah.

.. 

Core

.ac.i

d 

957 H 

Hasanuddi

n, K 

Khairuddi

n 

Dukungan sosial, penyesuaian diri dan 

kesejahteraan psikologis pada siswa 

SMA Negri 2 Binjai 

2021 Analitika:

jurnal 

magister 

p... 

Ojs.

usm.

ac.id 

826 AK 

Nadyfa

h,ER 

Kustant

i 

Hubungan anatara pengungkapan diri 

dengan penyesuaian diri pada 

mahasiswa rantau di semarang 

2020 
jurnal 

empatii 

Ejournal3.u
ndip.ac.id 

729 K Atiyah, 

Amughni, N 

Ainiyah 

Hubungan regulasi diri dengan 

penyesuian diri remaja 

2020 Maddah “ 

jurnal 

komunika

si..... 

Journal.ibra
himy.ac.id 

729 J Andiyanti Korelasi peran keluarga terhadap 

penyesuian diri remaja 

2016 Jurnal 

AL-

Bayan

;medi

a.... 

 
Jurna

l.ar-

ranir

y.ac.i

d 

660 S Ajrin Penerimaan diri pada pembantu 

rumah tangga 
2016 Kaffah;j

ournal 

of 

gender... 

Kafaah.or
g 
 

 

4. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa riset yang berkaitan dengan penyesuian 

diri dan konsep diri masih belum banyak dan juga keterhubungan sehingga perlu untuk 

dilakukan riset berkaitan dua variabel tersebut. Riset ini memiliki keterbatasan 

diantaranya yakni sumber pencarian menggunakan hanya google scholar, maka penelitian 

kedepan dapat menggunakan data yang beragam misalnya sciencedirect, wos, ataupun 

scopus. Selain itu riset ini juga perlu untuk ditinjau kembali berkaitan dengan analisis 
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penulis. Maka jika itu dilakukan maka akan sangat membantu jika peneliti lainnya akan 

menggunakan penyesuaian diri dan konsep diri. 
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